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ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

  

ه ا ت ق ش   س جانتا 
ان ِ لْ ه  ه رَوَم،    ه جا 

  
ِ دل ش رتِ ت ق   تا ص

ان ، ب آس   ب خاک نَِ
  

  جهانَ  گ سا م در اي
ه م در   ،   آن جهانغ ن

  
ه ش نام در آنم عار   که خ

، م آن ش ان خ ه بِ   چ 
  

ه یِ ع خُف شدر    ام خ
ِ خُ  گی رواندر حال   ف

  
فَ  ادها ش وز جَ   ام
ان انِ زن وز م   ام

  
َ ِالْقَلَ رَهَ داد ن عَلَّ   چ
ان ه خ    ت نانِِ
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انِ عق ن  اد چ   سدَر 
ه  ؟چه غ  اب ش دُکان   خ

  
ان دل سَُک ش لِ    زان رَ

انل سَُكَ گ د ِ    سَ
  
  ، پ آا ساقیِ تاج

ه انتا ب سَ و دي   ات ن
  

َ م چ  ع و شِ   ج ش
ان ه م ن َگ    چ ِ
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ال جا سلام و اح نامه  سی ب اپ وز را  ر ام ارۀ ح ل ش لا  ۱۵۶۶ غ ان ش م وع میاز دي :نا ش   ک

س جان ا ت ق ش   تا 
ان ل ه  ه رَوَم،    ه جا 

 ، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۱۵۶۶غ

ان رو می اد او اس در ان ه ام ی  ه زن دش میواقع رو میک  ه خ دش  دش، خ ه خ ار ک  هٔ  ان اي نك فه

ه تا زمانی ا ت ق ارک را  یکه جان م  ه م ح  ی ش ه،  ه ش ا ی ه ع ه  دن ش ک اي حالِ ا ت می ب

ه و ه جا می ان رها ش ه زمان و م گی  ان هم از وا ل ی درون .روم در به ه در  ه و شده ع

ی می ان زن ل ه م در  اس  ه ه ز ون ه اس آن در ب .انع   ک

داً م ادآور می ه لیاي ب م ان را  لهٔ ان اجه اس و م ا آن م ان  نامه اي ان ه در اول ه ب ه م ال ک 

ادآور می ه  ه ب ع را  ض انم له را ب رت م ان ص ه ما ب ها .ک  ان در فك له را ن رت م مان  اگ ص

ه از خانهمی د  ا ب انی خ ه ان یاش میش و ش ون و ن ا میآي ب چدان  اي ه اب ود ب اه ب یخ ان جا ن ت

ود.   ب

ار بی رت ه اس  اد خ اد زن ام ان ام رت ان ه  ها اي جهانی  ا چ ه  ی وارد اي جهان ش م وق ف

ده ه ه، هفك ت  ی ب ه ش د زن ا ب لاً ه از ج خ ی ق ع ه  د ه را تغ داده و آن ه ش

رت ايه هص د  ش ا ح وج ده ح ه  ه در ذه ت  ی  هايی ذه ه اي چ ی  ا زن ا  اد خ رت ام ه 

ا اي ن ب ار  ش ق ها م ه چ ه  ار س ش ده و اي  ر  ،ت دن قا مه ب ا  ها ب ی چ  که آن چ و وق

مان در م ما ق  مان ن  م نه ما د م اگ م و ج خ ه اي جهان اس د آن ع ه م  د  ار 

ح ج ه ما ب ض ش مان ع ک دي .ها میا ع    ب

اد ه اد ز ن تع د و چ ا  ی پ ار ج اي ه اب اهب ه  امی  مان دار اي اج ی در م ه هها آن ش

ه ار میش ک دي چ دل ما ق ی  از د ع ام میا  ی از اج ع ی دار  ار ج ه ه ن و ما ه ان گ ت

. ن ما ج می آگاه  ه از ج ج ن و اصل ما ه از ج ج ن د چ ا  ان ب آن را خ ت

ی قعی اصلن ان ب م ا زنت دن ی را میمان را و  م  ا ع ار  ض  و اي  مان را ع ه م اره ب  ان دو ت

رت می د.م ص    گ
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رت می ل ص ل ت ا ع دن م  م  د،ع ون  گ ه ذه و ب اوت و رف  ل از ق ه ق ش اتفاق اي ل ي ی پ ع ل  ت

كه ق و ش  ا اي ه الآن از ج ج ش  م میه ما را  اره از ج ع ه دو ض ش مان ع ان م م ک و ه

ه م ما می لی را  .آورد و ما درس میق   ب

م می می م را ع ه م ی  ها میگ از وق ه از  چ ل  ل ق م م حال م م، ق ت ش م ک و از ج ت ش دي

م می م را ع قع م ، ه م قن ا از م  ، دهک م  ه ع ی میعی  ان زن ل ه  .کام در  ان اي اس  ل ی  و مع

ا اشده در واقع اصل در ه ف م ف اشده ه اس م ی شده ه اس و اي ف ه از ج زن ه 

ون می ل ماس در ب ه فك و ع د  د می ب ومیو ه چ  ،ر ج ه میب ک اسها اي کآورم و ت و شاد  ،ن

ه ی از م  دمیها آن زن اش میمی ،ر ان  اه آن ان ی خ ايی شاد زن اگ ا ف اش  ک وضع خاصی  اه  خ

ه میمی ل و ه چ را  ه فك و ع د  ح شاد میر ا و ب ا خ م  ک ع ا ع ام  ،بب  ی شاد در ت ع

د وضع ا م وج ی می دارد،ها ب ان زن ل ون م شاد اس م در  ، ب ب درون م شاد اس .خ  م اي  ک

اره ان را دو له ب لوس ان میه ش ا ن ه ش ا ايها  .ده ب ف ل جا ب   که م

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي
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اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

رت ه بله در ه اي ص ه ما  ف  ارها  ه اي جهان  ا ورود    اب

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   (داي

س جان ا ت ق ش   تا 
ان ل ه  ه رَوَم،    ه جا 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ل از اي کق م  ا اَلَ  ار درکه وارد اي جهان  ی خ ع رت ت  دم را  ا ت  خ م  ه ش ان دم و ه اسايی  ش

دهک اسايی  رت او ش دمان را  اره میار ما خ ار را بل ه دو ن اي  ار را ا و چ ان اي  ه  .ت ه 

م می مان را ع ل م ان میا ت ه ما ن دش را  اسايی خ جه میک آن ش ه از ج ج نده ما م   .ش 

ارهکه وارد اي جهان ش اي حال اما  از اي ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه م ما  .پ آم ها)](داي ن  ها آم اي چ

ا اي فها اي کهب ر و مادر ما  ، پ دن ا ما مه ب اش ما اي چهار  .مه هها اي ب ه در م ما  چ  و ه

اتی را از دهمیها آن تا خاص ح م ب لاً ع ارهگ ق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا (داي ی عقل خ ع ده  ل ب ان عقل  ، عقل

ده، ح ام ايب ده، ه ی ب د  مان ح ام زن جه ن ه ما م ده، ال رت او ب رت ما ه ق ده ق ما دس او ب

، اتفاقاً می د ع آگاه ن ض ا آگاهانه از اي م ه ما میخ جه   ، م ی  ان اي چهار تا خاص را از زن ت

مان ها اي حالا آم اش م ارهرا  ل ش ی ۲[ش ان ه ه رتو  ها)](داي اي و ق ها اي را از عقل و ح ام و ه

.می ی دار ار ج م الآن، الآن ه هٔ  گ ک هها اي ولی ه ک خاص م را ه و ها اي در  آفل ه و 

اي تا زمانیاز ب می اب ه ما دار میها اي کهرون ب اه آم  ه ن خ س و  ا ت مان ه ما خ ن در م  م چ

ادارن میها اي ن  .هها اي م ه از   دارد می ه ه م  ه اي عارضه دچار ش ه م  م، گ  ها دي چ
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ه حاصل ه ه شهدردهايی  د ب م چ ی ب ی پ آم و آن اي امّا  ش ارهک حال ل ش م)] ۳[ش ه ع ه  (داي د  ب

. ف اد  ل را  ا ت ق ش م ت اره  اي جان م دو اب م می .ب مان را ع ی  م ا میو وق د ک جان ق خ ش

ی می اره زن ا میدو ا خ ل می آي م ما.آي  ه ت ی  لی ن  از وق ها ق م اس د آن چ م ع م و م ش

. الان می قل ش ان م ه در م د حال م از زمان و م ها  ه وضع اي چ ه حال ما  ل  مان هب  [ش

اره ه)] ۱ش م اول ه ع ل(داي گی دارد. اگ پ اد می،  ال ه و اگ  میمان دارد ز ش د ما خ ا ش . ب د، ناراح ش

ل ه ا پ كه  ه خ میاي ی  . و وق مان، هاف میه ه ر ه . ه  س ارمان، ر مقامت مان، 

ی، میاورها . تمان ح   س

م  دارد می م را ع ف م اد  ه  ی  ه از وق ارهگ  ل ش م)] ۳[ش ه ع ان ، د ه جا می (داي ل روم در 

.  می گی ه ان  ه م ارد. اگ  گی ن ها  ه آن چ كه حال م  ا اي ارد، ب گی ن ان  ه م ه حال م  ب 

ا گی ن ه زمان ه  ارد،  ین ع ب ر اي رد.  اره خ ، ع دو اب اس ه خ  ، ب اس ح حال خ ه ص ن 

امی ا؟  د، چ ا وضعتغ میها اي ش . الان د حال  یک ون حال تغ ن كه م دارم از ها و جهان ب ا اي ک ب

رت می اي و ق ، ه ها و اي م رات عقل، ح ام م، نه از چ م نگه می گ ر ع ق ه آن حال م اي اره  دارم تا دو

. ه اي اس دم  لی ب   ق

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   (داي

س جان ا ت ق ش   تا 
ان ل ه  ه رَوَم،    ه جا 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

رت له  الان ما ص ايم ه  ا ه اده و ش ه چه اتفاقی اف رت را فه  له  اي ص ه م ان  را در خا نگه دار ب

ار دار می ، از اي حال چ . ما دار از اي حال ارهک ل ش ی ۲[ش ان ه ه يل میها)](داي اش ت اش ي ه ، ي ش 

ارهاي حال  ل ش م)] ۳[ش ه ع افی  (داي ازه  ه ان ا  يل ادامه دارد تا اولاً ف ر اي ت ق فه و اي د در م ما،  از 

چ  ، ادامه ب ه ب ش م  ان خ ی حال ه وق ، نه  اره ادامه ب اً دو . ثان ا ه ه از ج خ ق  ا  لاً،  ع

رت .  ص اش اش و صافِ صاف  ی در م ما ن ان له  ه . م ف   را 

ل ه چ ب از غ لها د  اما اجازه ب ان اي غ ه ب لانا میان  . م فه :مان را به    گ
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ادِ بی ا ُ ا  غام ماآرام ما،    ل  پ
اکا ُ  ل ج ی از ُ ن  ، چ َ ر شِ   ل  ان

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

م می ی  معل ف زن د از  ادِ بی وش ک  اً  ا دائ یخ چ م ن ه، ه س ی پ ع ه س ما میآرام  د،  و ش ، ب آي

غام میه ُ  ه ت پ ه م دارم  ان   ی ان ع ه ل  ه ل ه  ، ل اش ه ما  دش  اد خ ه ام ی  ف زن .  از  س ف

غام می ان، ا ُ پ ه ا ان ا آي  . ب ، در شاد یل  در شِ ان كه اي ه ه ت غ میاي ه از ها  ان  ده و ب

ان میگُ  .  اي ن ا ش ا ج ی از خ ع ه ما درل  یم ده  اره ه اي حال اس ذه ل ش م)] ۳[ش ه ع ه  (داي

ا می ی ج ان ه دار از ه ه اس  ان ايی م ما ه اگ ک ذره ف ا  ، الان  ا ه ل ج ، از  جه میش ش م

ی ان ،  دار میکه ما از ج ه مها ن ه س ع اره رو  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا ما را اد بی ،(داي آرام خ

هل ه میکه ُ  اه  ل ُ نهاي بی خ ه  و ما م ی زن . زن   ل 

ددارد می ه ش چک ه  ا  ی، میگ در اي حال اگ اي ف ان لی ه ه ق د آن داي امل از ش ر  ه  ه اي  ها 

ک ُ  كه  ل اي . درس م اس ی ج ی از زن ع ل   . اس ، ه روز گل ج م اس ه س و خ ان  ل ک  لی را از 

ک بیآب می ا خ ک ص ی بَ در  َ رد،  ک میخ ب چ روزه خ هی، خ ، آب ه به ن ار د. ايآب  حال  ش

یم ما در غام می ذه اً پ ی دائ ف زن ؟  از  . درس اس لانا میه ع م ه:آي و    گ 

َ لاي ا شِ ، ت  َ   ت ا ُل ز اصل شِ
ش و از ه دو ش  ش و ُل ه خ َ خ   ت وفاشِ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

؟ می ان ت از درس اس ه ا ان ی، شِ گ  هاصل شاد ه ا شِ  و شاد ز . ت  ا ت ت  لايت اس ب

ا شِ  ی به اس  ا شادع ی،  ی  هبی  زن ّ ا غ و غ ی، نه  ی  ی زن ها آفل میس زن ه از چ . و ا  آي

ا ما الان می ن ذات خ ، چ ی ذات ما شاد اس ع  ، ه از اصل شاد ه . فه  ، شاد اس   ه ما از ج او ه

، شاد بیمی ش اس َ خ ی، ت لاي گ شِ اوار اي شاد ه كه س ا اي شی، ب ، ت ه خ ش اس ی خ س زن

ی، ه ن اش از ه دو امّا  غ و غ م را شها اي ادت  اً اي ع اي دائ ی ت  ع . وفا ت  س ل ت وفا ت [ش
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اره م)] ۳ش ه ع . ما در (داي . وفا، ع جفا اس ت نگه دار یم در م ادمان جفا می ذه  ، ا ش كه ج ا اي . ب ک

ه اصلاً ما در روز ه. اَلَ  ن  ادمان رف ی و وفا  د زن رت خ ه ص د  اسايی  دمان را ش   خ

م نگه دار تا می اً ع ه اي م را دائ اش  ادت  اد بیگ  ی،  م و دَم زن ه میاي ع ه ل ه  ه ل ن آرام  آي ب

، ه ه ا شفا ب یدردها ت اسان و ته ش ه ت  ا  ه ها آن ها ت ه اي داي س  ؟ تا ما ب . درس اس از را ب

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع . ما دار می (داي ی در ما ن ان چ ه ه ه ه ه رو  ار در حالی  ه ه س داي

ی از اي حال  ع  . ی ن ان چ وق د ه م اس و ه مان ع ارهم ل ش م)] ۳[ش ه ع ايی  (داي اگ ا ف ه ش

ده ه اي حالاي دار میک   رو 

اره ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   (داي

ه ّت  و ب ب ه، لِ َّ ب   رُخ ب رُخ شِ
 َّ ادر دول شِ رِ ف ی ج ه از تل ِ ِ   

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

. می اناي ه ی اس ا زن ن  ار. ق ش ، نگه م  ت را ع ی م ع ه.  ی ب رت شاد زن رت را رو ص گ ت ص

ی را از اي شاد بی ت زن ، میت ل ی  و اي را   ه ُ س زن ه ما را  خدان  ی  ل س ده، وق ه  ت

ی ُ گ ُ می ع خ، میل،  ل س . میل رُز،  ه از خاصگ ت مقاوم نك یم ها اصلیدان  اوت  ذه مقاوم و ق

ی  ، زن ت  م ل ی، از م ع د زن ی، از خ ا زن ، ق   م  ت را ع اوت، م . نه مقاوم و نه ق اس

ی  ی ش ع اي شِ  جه و ع ه ت ه، و در سا ان ب ه د ردار  و ه  خ دت ب ، ه خ ، ب  و  

ی ی از تل هزن یم هايی  ه ت میه ت می ذه ا  ل ف  ، . ده ه، بل ش ِ ِ ، ه ش ان ها فانی ه ا چ ه  ا  ، چ   ده

م  ت را ع ، م ت ش ه اي ت اره  ل ش م)] ۳[ش ه ع ، شاد بی ،(داي ت  ، آن ل ی  ی را از زن س زن

اي ، ه . عقل، ح ام لاح شامل اس ه اص ها را  ام آن چ رت، شاد بیت ی، خلاق، ق اف ع و ، س زن ل

ی ه ما ن ار تا چ د  ت ه ه را   و اي دان و ل خ ب می ،و ب ب ی ل س اي ب زن ده د ما ه 

.   ب ب ع ب

ه شاد ه و شاد بی گامی  ی ه ع  َ ّ می س دار و از ايو حالا در دول شِ م ه ها میع ان گ نه از چ ت

ه ان هگیاز رو ه هجهی، دار میها  ه س اي داي اره رو  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه ما آم  (داي جه   ت
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ع می ه  ه اي داي ل  ا ت وع   ه ش هالاخ ان ه ه ان داي فت ه ولی د  ان ب م، گی را ه ن ا را نگ  وق ش

ه ما چه ادتان ه  دآن ه  ر ب ع می. ج ه اي حال  و  اي ادامه ب ب د  از  ا را  :ف   گ

ل ی ُ ه  ن  ر ناک تِ دلی، ن ، ق َ   شِ
ا؟ ا؟ اي از  ر، آن از  ا ب دل    از ِل ب

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

دت ا اي الان ت خ ی ب یل ه ی ه اد زن ه ت ه ،که ام ی ه ز    .شاد زن

ل می ش گل ه ه ش دارد ه آب ه و ه  ی ه  هک ش ه  ر گ حالا  ار ح ی ه اد زن ان ام ع

ار  دار  ی و ه ار ن ه ی و ه ا دل ه اي غ اب ه اس ب ا ت ع ش ی  ار شاد زن ه و ه ض ش ات ع

ا آن می ی  ه زن ی  ار ه ی د آن ه ی ن ا دلب و ت میج انی غ ر  ت دت  ان  ه خ ه د ه 

ه می ادتان ه  هی،  ه ب   گف ب ب

ی ُل ه  ن  ت دلیاک َ ق ار ن شِ ی ه ع ر ن  ا، ن ی غ ع ت  ه، ق ان ِل ه و دل ها گیحالا از  ا و ب الا ب

ازت می ، ه چه م ما  ا میش د ما از ج خ ی م خالیت از ج دل میش و بش ع حالا . ش دل 

همی ان ن ب ح ه ا دي ه  ان ه م ه اگیگ  م  ن ب ح ع ا دي ی اگ م ما پ از  ؟ها  ع ی چه؟  ع

ه ان د ه اگی ب ل ش م)] ۳ره[ش ه ع و داش (داي د عقل ج ه در واقع دي ما غل ب ، اش ه د ه ب پ از غ و غ

ا ارهحالا  ؟اي از  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا؟ (داي رت  ه اي از  اي و ح ام و ق م ه عقل ه م ما ع

ی میو شاد بی هس را از زن ا ه قابل مقا ا دل .ن گ اي دو تا  ه غ ا را الان الان ه  ی غ ها ه

دت ه می ه میخ ا غ لا غ ر ق انی  ردت ح می. خ ض دش ت    .دهاملا د م اس و خ

د ه ا جانی قَا خار ب ن عقل  ، چ   ن
ل تا لِقا ه م ل  ، م ان رو از زم   ب آس

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

ه يل  لقا ه حال  املا ت ی  ع ا  ار خ ی دي ع ه هلقا  لاح اي داي ارهاص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع اي  (داي

ا  اد خ ان ام ه ع ی ما  ع د  ا خار ه ب د  ه ب ان ت ه ی م ،  ت وق يل ش ه او ت املا  ه  لقا اس 

ما ی م ل ه وق ه اس ق خار هکه از ج  ان ه ،ن ه یالان چه .ها هق غ ر ه ل  ؟ج الان م
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ی ق ا جان ق ه ض شعقل  ه. ات ع ان ی از ه ع ان  ه آس و  ا از زم ب ان میت ب ه آس و  ب ها ب ب

ه  ه در م اي داي از ش ا  ارهکه اي ف ل ش م)] ۳[ش ه ع د، میتمی (داي ه  دان  از  ان  د نهاي بی ت

ه تع می ا در اي ل اب ش ا دارد و ان ه ش ه چه میگی  ا ک  اب  ،خ ه ان ه ه در اي ل ه

ه میمی ا  هک ش ان اه از  ه ام می، گی بخ ی از آن اج ه  اه اجازه ب اي مخ ا خار  ب اره  ا دو ش

ی ق می ا جان زن ل و  ا عقل ُ ا نه  ام میه   ی از ج  ع اه ش    . خ

هدارد می ان ا از زم ه ه ت ب ه، هاگیگ  ان اد ه هگیزم ن از ش ان  اد ه آس ان ن ه ، ها اس آس ی  وق

ه ان ه مه ل  ار و ت م ارهب در اي ترو میل میگی ن ل ش م)] ۳[ش ه ع ار ه می (داي ک مق ب اي 

ه در اي از ش ا  م نگه ف اره ع ه م را دو ا  اب ش ا ان ه  ک اتفاقی میمیل ی پ میدار  ه اف وضع آي 

از می ا را  ا ف انگ اس ش از می ،کچال ب ا را  رگف ه ب ت ک م ل  ک م ه  .شت میک درواقع  ل   م

ازه ی ان ع ل  ا درون مام لف آن ف از می ،ها م ا را  ی ف هوق ان از ب و میگی را میک و ه ا  از ف ان

یمی ه ن د و د  کش ل  ک م د،   هش الات رف ه  ت ارهم از میک چال د می ا دو ا  ا آي ف ک ف

ازت میازت می ا هی  د ف ازت میش د  هش ت د ما از م ا ش لف میاز ها  ازل م ه م ه اي داي ر تا  ارهگ ل ش  ۱[ش

ه)] م اول ه ع ، بله اي ب ه از م ه را (داي املا م اس ا د  ار خ امل تا دي    :گمی تا لِقا 

ا ُّل تا ف   از مقاماتِ تََ
ه تا ملاقاتِ  ا ه  ا ا   خ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۲۳۵(م

يل ی ه ت ع ُّل  هکار میما چه خال  تََ از میک در اي داي ا  ا ف ی ش الا وق از میها  ا  ک دار ک ف

يل می ک میش چهت ا  ه ش ی  اک م اي ف ا را ب م  واک شده ک اي م ع ه اگ ف

ان ب آن دن اه  ک ن ا  ه ش ا در اي  .کار  ه،  ت ش ه در اي ل ا در اي ل اب ش ه و ان ل

ک می ا  ه ش ا  ه  ه در اي ل یه ا ن ا دارد ،کک  اب ش ه ان ا ت می .گی  ه ش ت ها گ از م

تان ان در م ی ن ا  و د  املا ف ر تا  ايی  اگ لف ف ه ،م ل تا ملاقا ه م ل  ه م اا ادمان . ات خ

ه می ه الان رو صف ه اي حال  ارهباش  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ی (داي یه اي زود پ ن ا ن ان آي ش ت

ام ش د ع  ت ار   دتان  ه  ،ش ماه رو خ اه داد  ان خ ا ن ه ش ی  ار  و زن دتان  اي رو خ
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از دار  هواقعا ن ار را ادامه ب از ه  ل ده ايراجع .ه  ک غ وز  اي ادامه ب ام ار را  ان که  ا خ   خ

ه بامّا  الی  کک اش ا را  ی ف دم دارن د وق ،ت م اي ی آم و عقل، ه د زن ده خَِ ک خُ دن و  از  ار   مق

ل ل اي ش دن درس م ا  رت پ اره ح ام و ق ل ش م)] ۳[ش ه ع ن و مید م می (داي گ د ش

ب ش ولی وضع ان خ ي حال ي اگ دي ه خ ش ي  ک وضع پ آم اگ دي اه داد اگ  ان خ ا ن ه ش ها 

ان دادي ان دادي ،واک ن ل ن ار نامعق ی دارد می ،رف هزن س ز ن ه ه اگ  ز  ار اي ه اه  .ي  ا خ و ش

ی جه می ،نفه دشفه ن یک دفعه م ی را ن ان بش  ی قادر ن ب ،ت ی دار از   ،ک رن

دي ار نك افی  ازه  ه ان ا میم .  ی ش اذه ام ش دائ غام می گ نه رس ت غام مییذهده مپ رس ، از دو جا پ

هی م ی ماس دس  جنق میذه ر د  ، چق ، الآن ب گ  اس د لانا، رس د ر م ر، چق ح

دم ه دارن می ه و شاد ه ش چی میم ب ش ، وضع خ یگ ار، زن ار   ، اهی د . از آنخ ف ات را 

غام می هپ غام  ، پ رت وضعآي ف مها چال بص ه ح ادآور   ا  ه ش تّ  یانگ م اذه ه، م ش ن اش ات 

 . س اهها اي ن دتان خ ا خ کرا ش نِ  ا در  اخ دردها، اگ ش صاً در ان . م ها در س آدمفه

ی غامزن غام زن پ ان پ ، ه له دار س و تان م ه ن اس  ار  خ   ی.اي 

ا ُّل تا ف   از مقامات تَ
ه اا ه تا ملاقاتِ خ   ا

، م  ل م، ب ، (م س   )۴۲۳۵دف

ه اصلاً می ا م اس   ب ش ا را هخ ه م خ ی دان چ اه ملاقات  هن فخ اد ه  ر  ،  ق اس

دش را میولی اي م اره خ ی دو ا رااف میذه می آي حالِ ش ه ب ض چ هف هدر ع دان  کار آن حال اول، چیگ

ی؟ می اهی    خ

هان میدر سِِّ خلقان می ، در راه پ   رو رو
ان ان می ُ ، آنه ُ د نقرو ه خ   هاجا 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳(م

ی را میمی دُم زن م اس در مَ ت ع ه م ی. سِِٓ گ الآن  دمب ه م لاً  اي ن  کدر مم ی  ها را ذه س چ

ی ان ن ه د دن و  هان  یپ ی زن ، سِِّ ه  .گ ائ اس ، خ ا م ومی اش اس ه ق ش  ی   گ از وق
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غام ه ت پ ه م  ه ل ه  غاممی ل س و پ ، م میها را میف هش ه  اجا مب  ی  یِ آدم ذه اس زن ها در ت

ها آدم ی، نه ت اداته اتات ،ها بلكه ج يل ،بلكه ن ی ت ه زن اد  ار ز ه مق ی  انات، ه  انات بلكه ح ا ح ش 

ان می ايیمه لها و ز صاً  اهان و م رِ  . قَ ل  انات ب   ه ح ارد  ان ن د. ام ع را میش . ها  فه

هان میح راه ذه ونه از  ان میها، از راه پ ه  ان   . اه اس ايرو ا درد ه ا  . آ د رو ا را  ها؟ نه، ف

ان اس ک  ان می کامّا  ،اي  ه  ان   ، از  ، ب  از  ددارد ب  ات ه وج .ان ز ه جايی  رو

ه در آنمی . رو    جا د نق ن

ل از ه که ش ار از اي کمیها  ا  ارهجا اب ل ش م)] ۳[ش ه ع چآغاز می (داي د. ه اي فك  ش ک ن

ارهاس ر اي که ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ضِ دو ماه می (داي ا در ع ه اياز اول  کرس  ا  جه جا، اگ ش دفعه م

ه ه در  ي  تان ش انتان، در ه اون اندر خ ی را می تانتان، دوس هزن لِ ها اي ب  ی ه م از ج زن

اش ه  اي زن ،ها اي م  اج دارن ه شاد اح اج دارن فق م ن هها اي ه  ا اح ه مالِ دن ی  ه می و ،ح ب 

ا ی میها آن  ش هرا زن ی ب  رت ج ن هبص ارت .  رت ج  ب ص اش حال خ ب  ه م خ از اي اس 

اش ه ب ن ی خ اش مه  اش آن  . اي من اش ب  ه، م خ . ن  ی اس   ذه

ی سِّ خلقان را می ی، میوق ی ه تفاوتب ه از ج زن ی ه ی از ب میب ر اي ه اي رنگ ،رونها س

اس آ یناس ل ان دان اهل فلانر اس ن ه از ب میها اي ،اس دي اي اسر اي جاس ز  ،روده

ا یِ اي ب ا زن هان  یها آن که از راه پ اس ه قع می آن و .در ت ل اصلیم ه غ ی  در  رومگف ه جا میمان میب

ايی می اگ ا ف ه ش ت  ان ه و م ان میگل ه  ان  م  ،روک  ارد ف د ن ه اصلاً د نق وج در جايی 

ارد بله.  د ن ی وج ان ارد ه د ن   وج

  

اره ل ش ) ۴ش ان ل ه   (م
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اره ل ش ل واه ۵ش )(م   ان

اره ب ل اصلی دو هه غ ان ه ه ی  ه وق ه  ح ب ض ا ت ا ش ه ب ها می مان، اجازه ب ها و اي چ ا چ ش 

ه م ما چه اتفاقی میمی ؟آي  ه می اف ان ی ه ارهدان وق ل ش )] ۴[ش ان ل ه ش دو تا خاصّ مقاوم می (م

ه اوت در ما  د میو ق اد وج ها س ا ا چ ن  ان .  ه اش اوت ن د مقاوم و ق م ب ی م ما ع . وق آي

اوت و مقاوم می رت و ح امق اي و ق د و عقل و ه ه ش ه میچما از آن نق ف ها  ی چ ع ار ها  د ما ه ش

ا می ی پ ، زمانِ ما میج ه وک ش د  ان می ش ه و اي ب ن . میآي ا ن ا خ ه اي ش ق  گ از ده 

م و رف ه م از اي حال رها ش ی  م ش  وق م ع ه م ارهه اي حال  ل ش )] ۵[ش ان ل واه مقاوم و  (م

ه جا اوت رف  ه آم آن ص وق مم  و ،ش آم پ جه ش م از ت م غام ه م ع همی پ د  اي اي  گ م 

ه یچنق ان ار ها ه ه ه م  دارم. دي د  امها را ب ی ب ار ج لاً ه ض ش ق ارهع ل ش )] ۴[ش ان ل ه  (م

ر اي ار ح ارهجا الآن ش ه ل ش )] ۵[ش ان ل واه م ،(م هُ جاودانه و آم هايی دارم می ه اي ل ا چ ه  ب 

ه ه و ان م نگه ه م را ع ه اي م ا ق ه و ه جا  ا خ .  در اي حال م  ه م ک   ی  دارم زن

ا ص و می ه و  ش وروم  یپ ان ان از ه . ها ه و در حال واه ه اس ان ش ل ا م  ی ب   زن

ک ه ادآور  ي می در ف انج ر را تع«ه  خ ک» کمی نا ج م ا  ی اگ ش ارت میع ی را ن ک ک

ی در او ا ق او ه دار ج او نگاه می ع دتان می ک ورا تع میک ش دتان ه از ج خ . ج خ ک

تان م ی ه در چی ه الآن اگ در م اد ذه ان را در او دار ا ، ه ی ه ان د ه از ج درد ه ه

ن اسمی ه او ه ه و ،ک اي خاصّ ق ش ی ق کار را میال ام  ه  گی دارد  ا،  اش ک رو ش ت 

ل می کآن ج را ت ا  . اگ ش فک ه ح ه  اد دار  شاس و می از او ک ومی ها  اش ک و ان پ

اف می ا را تع میرا در ، آن ش دارد ج ش ش میک لانا  ه م . اگ  ه ک ا را  اسايی ک ش ی ش رت زن ص
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اً وسع میمی ی را دائ ا .دهک و زن ال  حالا از ش ی  کمیس ا  ؟  ا چی ه ِ ش م  ق ا م را ع اگ ش

ی اس ر ک ق ب ا  . خ اس ی اس خ ا زن ؟ حالا، ق ش ا چی ه چک .ه  هُ  اش ک  ا  ی  ش  . ه

ی را تع می  ِ ا را تع میج ا، دارد ج ش رگ، خ هُ ب اش ؟ آن  . ک   ک

ارهحال الآن در اي ل ش )] ۵[ش ان ل واه ا را  (م ا دارد ج ش . خ ا ه ا ق خ ن, ش لی آسان اس دي خ

ه ،کتع می ض می ه ل ه ع اشل ه آن ک  ي يل  ا ت اش ش ه داي يل  ارانه ت ه ه د  اه ب هُ خالی خ ي

. ه ي ي هاو ش ه او ش يل  ه او ت ار  . اي را ه ه ه ه ان  م ض  خ ِ  ع ه اي جهان، از ج ن  ل از آم ق

. ما می او د ار ن د ولی ه م فهب ه در ف ف ی ت  اسايی ه زن دش را ش ه عقل حالا تا آن .ها خ جايی 

ه دورما می داتی  ج ر ع دارد ب اي م ان ماُم . ان ا  ه ا اول ه  ان  د ان اسايی   رس و ش

ل  انات م ل ح اتات م ل ن ادات م ل ج یهامو بَِ ما ه م یهام، ذه اب  ه ذه ان ان ، ان انات ه در حّ ح

ه ارانه  ه ه ه  ا و نهاي بی ش ي خ اداب ر ما اگ در اي هف د، و مأم ه ش اد سال در اي جهان اي او زن  .سه

د  لاً از ج او ب ار ه ق م ولی ه ا م ع اره از ج او ه  املاً دو . الآن  د ار ن ادمان  .ه اي 

.   اش تفاوت اي اس

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م
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ل را می . اي م جه  ه ه ت ل ج ه اي م ا  انامّا ش ه ت ل ج ا م اي   ل ع ه دان ه. میم ر 

اد روح دم اي  ض  ا ع م ش لی خ ات ق : در اب ف وز  ه ام ی  اد بی« زن اي دار »آرام ماا  ی ما ع ع  ،

ی می ه ما زن جه دارد  اي ت اب ات ده ب ه ه ما را ن ه ش و پ از غ ان ه ه اه ما  اد بیخ ک آرامو  ه  اَش 

یه ماس می ه م ن دم  ارها را  ن اي  ه چ ش ه م در  اي فك   ا ن . ش س کف ه  ا فق  س  اد  ف ع اف ن

ه فلان دي میمی ا  س  اد بیف ، اي  ان اس و در رو زم اس ه ان ی  س نه، ه اف میف . اي آرام را در ک

ارهش  ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س اي الآن  ها)](م ا  ام اس ش اش ق اج ی  ان ش ه اگ م

ی.  ا ق زن ا ق اي جهان ه  ه ش اسايی     ش

ل  ارهاي ش ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ی (م م دارد ق زن ه ق  .سه م ع ح دادم  ض ه الآن ت

دش می ا را از ج خ . او دارد ش اس ی ق خ ر را تع میزن ، ج م . نا ه نا ج ک ؛ اي اصل  ک

ر را تع می املاً درس اسم ه و  ک تأي ش ار را می .ک در ف ه اي  ا ه ال ا اگ از ج  .کو ش ش

ام ی  هذه ک اث میش رو  ک اث د میتان  اش  ی  ار از ج زن .  اگ در مگ ار یگ س تان زن

اسايی می ی ش يل میاو را زن ی ت ه زن راً  هک او ف راً نه  د. ف راً ولی ح میش ج، ف ر یت ه از ج زن . ک  س

ه لهٔ  ِ ام  چکت ه  یان ها ما  ن ايو ن ف ب ان ح هت ا م را  ه چ یس  اسايی ن ی ش ان زن ه ع ه  ؟  ک

ه او میمی ک چ  راً  ، ش میک ف اسد . ولی اصلاً ح از  ، اي را   ه م د ه اي  مان ن 

، می اش ه  قی داش اسايی ع ه ش از  هاس ن ان گ م را  ه حالیع . ما  اسايی  ی ش . میزن : مان ن گ

ه الآن چه« ه میاي  ا  ، چ ه اس ش ش ؟چ ا ناراح اس ، چ   » ک

ا می ا جهان ش می ش ان ق  ا اث میت ، جهان رو ش ا جهان ش . اگ ق  ی ش ا زن ان ق  ارد، ت گ

دش میمی د از ج خ ا اث میکبَ ا ش رو ش ا خ ارد می، اگ ق  دش میکِ میگ د از ج خ ، ت بََ ک

، تا آن اره ب . دو اس ور اس اي حال ا ش ه مق ارهجا  ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س اي حف   (م را 

ا ايیا ف ی گ رت را از زن ، ح ام و ق اي ا می. و الآن می، عقل، ه ا را س ). ب خ اي ، (ضلع  ک

، در اي ار اس ق هٔ او ب ، ج ار اس ق اي او ب ل ع ارهی ش ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ا اي  ها)](م ش

ه ها ايچنق ا چ ا میها  یجهانی را س ا ن ا را س . اوک خ ی ک انن ات ن   ش ا چ ، بلكه ش ب  را ج
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ب می ، جهان ج ، ج ه یاز ج جهان ه دار ن خ ی ه ب اي زن اب ک و از ع اس ان ا ش . ت  ش

. اس ا ش   ه 

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

ل  ارهاما اي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ م ذه ان میاف ی را ن ، اي ذه رسی میده ا ه ب ب ل را    .کش

ه ا ت ق ش   س جان تا 
ان  ِ لْ ه ُ ه روم    ه جا 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )١۵۶۶(م

ه ه میمان میه ان ی ه ه وق هدان  ل  ، درونِ م ل د میش و آن م ان اس و دوتا وج اي ه ه ضلع  آي 

ش مقاوم و ق رت را از ا خاص هااوت اس و ما اي ضلع د اي و ق ، ه اتی را عقل، ح ام ي اها ح

ها می ار نك اصلاً چ دش  ض نك رو خ ی ع د. اگ  ض ش چه زودت ع اي ه ، اي  ی دار ار ج ، ه گ

ی می ه در زمان زن ان  ، در اين ه دردها ه اضافه  رتک و  ايی می ص ک ف ، ه  وت اس ه درواقع ه رود 

انهٔ م ا جه م ِ اف ی اس  اشذه . ي ی اس ی را میذه ه زن اه دي  اش خ یي ی ن ه زن د در اي ل يل گ . ت ک

له میه مانع می ه م يل  ، ت ه دش میک يل  ، ت . ک   ک

م اارها از خ ه م دم  اه  ه متان خ اشا   ا چهه  و ت ی ش ر مانع میذه ا. چهج ا ش ر سازد ب ج

له می له میم دش حل میسازد، م ا عقل خ ائل را  ی میسازد، م هک وق دش حل   ا عقل خ ائل را  اه م جا خ

ی ه حل ن له  دن، م لهٔ د ه اضافه میحل  ج م چ، پ د ه تش د. م ا می ش ی ش ائل در زن ي م ه پ ب 

ا فك می ه و ش ا آم ارد. ب امی ن ائل ت دن، اي م ی  ه زن وع   ا ش ن تا ش ائل حل ش اي اي م ه  ک 

ه م اي ش اي ارهکه در ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ِ  ذه انهٔ م د دارد. در اف کدرد وج ان واقعاً  ی ان  ذه
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ی ارد. عقل خ ال اوقات ن ت دن ا زن م د  ک م ه  ینگاه   دد، میمی تل ش اگ گ ا ه اد   له ا اه م خ

ه ا  ادهن  ا خان ی از اع ا هها آن اش، اگ ناش،  ون  ود در ب دن ب ا نك دن دع اد نك لاح ق ا اص

ا اوقات ا  ی دع یک  ه،  تل وش ک ف ا  ا  ا دوس  ا  ارش  ا ه ا  ش،  ارم ها  ه اوقاتا  ل  حال م یه  تل

اي ب .دارد  ، ان ادامه ده اد  و اي م را ن ا م اس ا ه ذه ش انعی     .و م

ه اي   . اد  ا مانع ا ش  و ذه ش نامه  ه اي ب ی م اس  ا ح ن  ش نامه چ لاً  ب ها را اي چم

ان می ین ش ن انع مها اي .آيده م خ ی اسم اد میب چه مانع .ذه اقعهايی ا لی م ؟ خ لاً  ک ه میم گ 

ه اي اي چ را  یت  اور تا زن وع دس ب لاً  د،ات ش ، خانه  خانهم ر را  ی، م رگاازدواج  ت ت را ب

ه اي  ی،  د، ک وع ش ی ش د تا زن ا ش ش ج ه از ه ان م اس  اقع ان ی م ع  . ون ن ب رگ  هاي ب

د، وع ش ی ش اقع م اس ازدواج  تا زن ی م انع مها اي ع ه م ه میه ی اس  : ذه ی«گ ی ت ن انی زن ت

ه م ی  ک وضع ی، م  ی ک ان د!ه اي ه یو اي وضع» هاس درس ش د چهارتا ها اگ  شان درس ش

اب می ا ايد خ د ب هش كی و وا ی م یکه ه ا ن ا زمان. ش ي  ی تغ ع راس  ها  انه چ را ها اي ت

ه ه،  اه د ن ال در اي جهان وج ان  . ام سان ال ب ه  لاح  ف میاص عاد ما پ لی از ا ب ک میرد. در خ

ل د اي ش اي خ اب ؛  ب عاد د مان ارهکه در ا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان می ذه ا ق ه ن ه ما  ده 

ی میه لاح زن . اص ا دي ان را ن ل   ک در اي جهان و ق ما جهان اس ما رو 

  

ل  اره[ش ان)] ۱۰ش د ان ق وج   (ح

ل د  ک ش ارهاما در مقابل اي  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان ه و آن  (ح د ان ق وج ه ح ه 

اا اي ان ف ه ان ل د  ک م اي داخل  ان ب ل واه ه آن م هس  ايی  ل ی هگ ان ه و ص  تا ه ل

د ب اسايی  یش ان ه  از ه نف و پ ا رها ش ي و ش  ب ار  ها ج ش ا نه، ب ه ر ه  اش ح
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ه اب ه دش را  ب اي ل ی خ از ه  ی ه ل از ه  ا نه؟ ه ل ر اس  ار ح ه ه دش  ب  خ

تی  ک م ،  از  ه اب اس ه در اي ل ، ب  م نگه میرا  ش را ع ف ق ه م دارد، در اي حال 

ه رو ما اث می ل ج ا م رت او ه  . در اي ص اس جه میخ اش ما م اش ي م، ي ا م ع ارد، ه  ه گ ش 

ی ه زن ش آم ي ا وضعپ ايی  اگ ا ف ا  ی ش رد میمان. وق خ ، میها ب ي در واقع اتفاق ايک ه را و   پ ل

ه می تی ت و ت ک م ه شاد بیاز  ا میب  د ش اق وج ش میس از اع الا، میج ا خلاق آي  ه ش ب 

ه ائلی  ا حل م ی ب ه، ح ي آم ها ج ، فك یم ه ا می ذه ايی ش اگ ا اي ف ده،  اد  ، ا ي ا دي ج ان  ت

يحلراه ا راهر ها آن ها ج ، د  یم هاحلا حل  ی ذه ام ن ، راهاق ه.حلک ان به ش   هاي

ه در اي ااجازه ب تاهی ب ل  ک غ ه میجا  ک پَّه آب ت ه  لانا ما را  ل م ه در آن غ ان  ه آب ت تان  ک 

ه آن می اد  ع ز اوت جل اي آب اا س ا مقاوم و ق . میادهزن و ما  غاما ت اي پ لانا م ه م ه ب  ها را 

هما می ف  ل د  ک غ ه، در  ه جان ق ت ش ف  ل اصلی ما  . در غ ادِ بی :ده ه ا  اً  ی دَم م دائ ع آرام، 

ه ما میت می د  ه دَم اي ، ه ل .رس اي مقاوم  ، ن   رس

ي  ُ ب ْ ت رو زِ نَفَ   دم او جان دَهَ
فِ عللکار او  ق   ن اس نه م

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۳۴۴(م

ل می   گ در اي غ

خ ماي ی و چ آب ت   ت
اي گِ آس ه چ س   س
اره  عات، ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

ع می ا س ه  ی و ما  آبِ ت  ، ت ه ا آي ، ما ه آس ا اس ان ه خ ا ، آس اس ال آس . در واقع م خ ه چ

ی ا اول درش ان آس ه ع ان  م میه و ان ی اس ن ان ه ه دش را  ی را میها خ ايی زن اگ ا ف ع   ، دَمَ ک

جه می ا ه میه اي جهان، ت ، ب ار ت سَ ک ه، م از  اً س ه م دائ یگ  یم آورم. اگ اي عقل درن  ذه

 . ه م اس . اي س ه ه عی س ه ن ه  ه ما ه ا دي  ، خ ل  ل ع ايی و ت اگ ا ف ، ما  اش ن

از می ا را  ا ف ی ش ار چه میع ار ن  ، د، میک گ را او میش ، س اب ه ک آس ر گ م  ، و ه  خان چ
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ابکه می انال میدان آس ک  د،  ک ارتفاعی ب  ، ادتان ن انال ها ق اگ  د، تَه آن  ب ب لاً از چ ، مع ساخ

اد می ع ز ا س ا  د و آب از آن ه ب هک پَ ه آن پ اش میآم و  ه مقاوم ن خها  رد و اي چ ه خ ک اي پ ا  ها 

قل می می م ان ر م ک م ه  اً میش  د میه دائ اب رو آن ب گ آس خ و س ه میچ م ه ر خ و  ش چ

م می گ و ن ه میب دو تا س ، دارد اي ت . ش   ک

خ ماي ی و چ آب ت   ت
اي گِ آس ه چ س   س
اره  عات، ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

ارهو در اي حال  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یما مقاوم میه  ذه ، ن ه ک ا ت   . ش خ خ  ار چ گ

خمی اه چ یخ ا ن خ  ختان  ه  اه  د  ؟خ ابی وج رت آس ، در اي ص انال اس اي  ه  خ  خ ن اگ آن چ

، می ا ه اب خ ا آس ارد، ش ،ن خ كه  ا اي ؟ ب اس ا ش ا نه، ت  خ  اه  ،  خ ايی  اگ اي ف

م  مان ع ارهم ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج : (ح  .   اش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

خ ماي ی و چ آب ت   ت
اي گِ آس ه چ س   س
اره  عات، ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

از می ا درون را  ا ف ار میش ه   ، تان ک ن م . چ ی عقلاف ع تان  ، سَ م اس اً ع یم دائ اده ذه ار اف تان از 

.و دار جل می ت ه اي ت ف میر اي رو  ه آدم پ ف مع را دارم میاس  ، پ ف ک ، اتفاقاً پ گ

شماد ا به  . ش ر اس م میاش ه ه  ا م ع ه تان را  اه دي  ، خ ف ک ون پ در درون و ب

امی ، اگ اي ف رت شده ک ، ق ی در آن اس اي زن ، ه ی در آن اس و ح ام در آن اس د زن ه خ ه 

، ه درون  ف ار ب ه   ، ی در آن اس ا میزن ا اگ میمان سامان پ ی ش ع ون.  اس آن در ب اه ک و ه انع خ

وت  ، می، میواقعاً ث اور ل در ان پ هت ار سازن ک  ان  ، بت اش ه در آن خلاق  ف ا   تان پ

، روا ، رواک ف  دم پ ا م ون،  ا ب اشتان  ب  اده خ ون،  .تان در خان مان در ب ار و ران ه  اي روا و ن

ا می .  ش م اس اس م ع ه انع ل د مین ک ت ب، الان  . خُ خ اب  ار آس . میگ :زن   گ
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ّ و ما چ ذرّه رش   ت خ
آي  ، تا ب آ ه ب   از 
اره  عات، ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

ا میمی ی، ما ذره، ش رش ه رش میگ ت خ ه خ ه از روزن  ر میب  ن ن ه س ، ذرهتاب  دش را ها خ اف

ان می .ن ی ده ه ن ، د ذره دي ي الا را ب و آن  اي میاگ ب اب د.  ب ی و ما ش رش ه ا ت خ ه ا خ گ 

ه می ابی م دي م ب رت ع ه ص ل ذره، اگ از درون م  دم را میم دم خ م، ه خ ه میش ، ه دي د دارم، ب م، وج ش

ا د ن ه اصلاً وج .اگ نه  م اس ار اصلی ما از ع اي ه اب ،  ب م ن چه ه ه  رم، ح معل ا از  در اي

ی ان ی از ز اي ه ع آ  ل ب ارت د اي ش ه   . اي الا ب ا تا ما ه  الا ب  ، ه اس ه  ارهها ما ش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ی ذه ان یه ه رش از آها ن ارن خ یگ ه ن الا، ما دي اي  ا ما ب ع   ل ه ن ز  ی  . در حال ش

ه انها  لی از ان یم خ ، فك می ذه ه اگ خدارن ه  ن ک  ، دي اش ه  ان ه م ه اي در حالی  الا ب

ه میمی ، دي اش ه  رت اي جهانی داش . اگ ق ن ه میش ن را وا ه ش ن و دي ، مش دم،  میک ه تاي م ک 

. ر م مه ه ه چق دم،  ف م دم، ح جه م . ها اي ت ن ن ه ش   ه دي

از  دارد می ا را  ه م ف ارهگ  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج رش از م می (ح ان خ ه ع ا  الا ب ، ت  ک

 ، املاً م اس م.  ه ش ه م ه دي ه م  د، ه چه داي ده ن ه  الا و اي داي اي  ، او ن از نك ا را  اگ ف

ده ع میت میگ ل د، آن ب دارد  یش ان ه ه ، از   ه میک ارهاها و ما ه دار دي ، و آن  یم ش  ذه

ه خ می یش و میرا  ان ا ه ه  ان ب دش را ن اس خ ل هاخ اره[ش انه م ۹ش ی)](اف دم  ذه ه رخ م را 

ه ن میمی  ، ان میک ت را ن ه میآم دارد ب بده  دارد دي د خُ ار. ها آن ش ه  اش   را 

ف می ه  س ما ح ن اي ن  ه ش ه دي فه  اي  ه زن میما  ، دي اد اس اس  ، دم اس گ چه آدم خ

ن اي اس الا میش رش از درون ما  ه خ ه خالی  ان داي ه آن، ه ه   ی ما زن ع  ، ارهآي ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)] ه چه می ،اول ار  ان ن ا د ار  ا در درون،  ت ش اس ما رو م اي ح ه  ، ه اي وسع ب ، اي را  گ

لی  ر  ه   . اش دمان  ان را َ شخ ه آنها ارهٔ ما می  دم در ه م ه اي م چ  لی  اب اص . و م گ

ه ما می م  ل ع اس .گ ع ام ح ه ايما ت ه از آنمان  غامی میس  رش ور چه پ ی اي خ ع ارهآي  ل ش  ۱۰[ش



ۀ  برنامه                                Program # 852                               ۸۵۲شمار

  22صفحه: 

ان)] د ان ق وج ر میچه (ح ر ن لانا ج ه از م ازد از درون م و ال غام میان اد میه پ رش گ و  ه خ گ 

. درون  اي الا ب   مان 

ل ده    از به س ع
ه می ه س د ه اي ما خ   ف

ارۀ  عات، ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )١٩(م

شی، اوقات ی درد، ت ع ه  یس از  از آنتل ا را  اي اي ف س،  ما  ه، اس ل ، غ ، ع اي ل ب ار ع ک مق ور 

ی میه چ  ف زن ه از  دهس  ا  ه میآي از ف ل ش . اي ش ارهآي ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه م  ذه

اوت دارد د ی دارد و مقاوم و ق ان ه ما اضافه میه اً درد  ه جهان ه درد میائ وز میک و  . ام س ت ف گف ت ل

ه.  می ل اس  و ب ب هٔ ما اي ش ارهب حال سازن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اه گ م میمی (ح خ

ه یس درس  ه ه ن ل  اش م از اش ع ان  ل ات ارهي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، می ذه وع  اه ش خ

ل می ه ما از ش ی ه هع ک عّ  . وع  ا ش وع میخ ه اول ش جها  ا ت نامه  ه اي ب ا عقل ه اي ک  که 

ابی مم ا ارز ی و  رد میذه خ ی ب یذه جه ن ن مقاوم میک چ م جه ه  . اگ م ن او ش ، ق ، ت میک ک

ا ايها اي گمی ل میدرس ن ب ان ق نه ان . چ ی ن ک ج اب دي ع ؟ تا حالا ه را از که م ک

ل می ه حالا میپ ف ه گ ل   ک نف ق ر م اس  ، چ ، درد دار ، ه را از مقاوم نگ ل نگ گ از پ

انهٔ م یدر اف هم میس فق ذه  ، م غل اس ارها ه ارم درس اس و  ه  ل غل دان ه ، فام ها غل اس

، دم غل اس ، م چها اي اس یه ام ن یفه فق م میک دش ن ه خ ل   ، ق یفه . ن ل  چه فه ان ق ت

ر می ؟ چ م   ک

وز می اد میام ی ز اره، درد. درد وق ان دو جه میخ ه ما م الاخ د  یش دم ن ا فه فق ما میش اگ واقعاً م فه چ

یاي ا زن ؟ چ ر درد دارم م یق یام درس ن ا ن م چ د؟ اگ م بل یش ان زن ، ت اش ب  اقل حال خ ؟ ح ام را درس 

ب ن ا حال خ ی می چ ه زن ه دردهايی  ادآور می؟ درن ه ما  ه ما ده  اه میدار ک  اً اش .  ما دائ ک

ون می ه ب دم میس ه م ب آنر و  ل اس خ ه دور و ب ما ه و از ماگ اي ع لاً  هايی  ل میم ا پ ن  گ

اج دارن می له ما اح ه می گ بله درس اس ع ؛ ال اعی میاس رک اج ال م . ما دن ل ن ه ع ، دان  د گ

هاد می ل میاس ه م ع ه   ا ه اک ش ل ض . خگ م ا میها آن ب ده اج دارن ام ل اح ه ما ع ک 
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یمی ل ن لانا مید ولی ما ع ؛  م ه مید اقلگ ما دار س ه ح ل را ب ،  د ع ما س درس 

ه ده ار  دمان  د رو خ ش  نامه  ه ب تی  ار ما.  اگ ما م ل ن ه ع ه   ،اش  از ه س دي 

ب ناک و ايمی ل  از آنها، خ ت ع اش م هام ن ان لاً خ ات ه ق . اي اب لانا ور، س درس  ا م

 : ه اس   گف

ن  ون چ ی اف ه س   که س
د  ونی ب    ش را واج اف

 ، ل ، ب (م ، دف ش   )۱۷م

یواقعاً اي دوسه ب می ا زن ان راه . م مت اش م ممان  ی دارم ه هذه ی دارد،  ه ها مذه ، ه ی دارن ذه

ه میما می ار میدان ما س .  ما ق ارر ه می گ ی از ما س اقل آناگ  د ح از  ر ا را  اش ف ی ساک 

ن  ه ب ه س د ه ه ب ، او ه س ه ب م ت س ه ب ، اگ م س اش اده س  د، در اي خان ل ب آن ع

هکه مید اي د ه ه ماش درد. م میش ا ه هآ پ ش ا میها ها و دردها و غ ه ش ا ه را  . ش گ

ادت میه ن درد ز ف ب اد ش اگ از درد ح ه ر درد ز ، م ه س ه ر ا س . ر، ش ه  د، ملاح ش

ه دم ه ی از م ف میع یاش از درد ح چ دردشان  ن ، ه ، زن ن ا ن د. ش   ش

ن  ون چ ی اف ه س   که س
د  ونی ب    ش را واج اف

، ب  ، دف ش ، م ل   )١۷(م

ا ا اگ از ج ف از میولی ش ا را  ت ف ه م م از  نگ  ا را  ت ف ايی ه م ه میگ ، ک ت س ر

ر می ار ت شچق  . از  ا را  ؟ ت ف ار دار ؟ ت چ ه ب اهی س ی از خ ع  . انر اس ران شان ها مأم

شا ، خ ر اس دار میر شاد را اضافه میها، اگ ش میحال آنهش خ دتان ه ب ک ک خ . ولی اگ  ش

اي م ی ب ان اه ا را  ه  ش ع میها آن تان و مقا د. ش ق   ش

ن انگ ف ه ه، ل   قه س
اش ر ه اس   کاي دو 

، ب  ، دف ش ، م ل   )١٨(م
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یگ اوقاتمی ، اي خاصتل هٔ ها م، قه ا ل اس و اي دو تا  ی ع ع ل انگ  ا م ف خ ، ل ه اس ی س ذه

ه تلق می دتان غ ه خ ی ساعات  ع ار  ک مق اً ه  ا ش .  ش ادتان میه اس اس ی ک  آي چه 

هچه ب ده، و ها  ا  ادتان میها اي ش ه  اً ه ما میرا  . ش ان لانا  ار م ک مق ا  ان س آور ش ت

ا خان خانه و اگ ش لانا را  در خانه راه ب ل م . غ اندرس  ت  ب دوساع ها اي دار ه م را، خ

ا می هدع ا شک  ه ب ل ب  اشاش ع ، ي ار ار  د. و ق ا س درس  ه ش اش س ر را  ي

ک چ آم م قع  . ه م اساس آن میک ه الآن میتان ب ان  ا ب درد آم ب . م ، ن ه ب اه س خ

، ل ب . ع از  ا را    اش ف

ا  آرد ز خل   انگ  
ر خلل آي آن اس    ان

، ب  ، دف ش ، م ل   )١۹(م

ی اگ س می د آن اس د میع ادت  ه ز ی س ع ل  ب و خلّ  ا درس  ع اف در خ

اب می ان، خ د و ما اينق ه میکار را میش . ما مقا . ک ه نك ی مقا ا  دتان را  ا خ ار ک ش ه م   

ار می دم ه ارم م اه  م مین یخ م، زن ل ب اه ع ل میخ اد میتان ع ان ا ار درد د ک مق د تا  ک ش

اقل س می د.ح   ش

ان  اول *** ا  ***  
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ايی ه ت   ، هٔ ت   گه خ
اي  ه ما  د،  هٔ خ   گه خ

عات،  ج ، ت ان ش ، دي ل ارۀ (م   )١٩ش

گ می ل س ف ما م ه  اش  خ و مقاوم ادتان  اب  گ آس ل س ه م ه ما ه ار اي اس  ،  به  خ چ

ه ار ايپ . و نگ يل  ه صف ت گیکه اي ها را  اوت س ها ق رد میها ما  ه ه  ه ت ه  اهی خ گ 

ا ذه فك می ی.  ا ه هکت  ع می   ؟  ؟ چی ه اس ا واقعا  ، خ ان ج ه ؟ ما ه ی ه گ ما 

ی ه جايی ن از ه راه  ؟  ا ه اد خ ، ام ار ه . میه ده نگه دار ب از  و  ا را  ا ف اه  ش خ

ا و  ار ق ، خو  تان ن ا فك ارش را  و  ر ک فكان  ؟ چق ا ه ه م الان  اش  ه  اش ی ن ذه

ا آن اس ، خ ، م اي ه ی ه ی نگ م  ار ج ا ه دم؟  ف  ه ما در اي گمی .پ ارد ه ر م ج

. ه ه ه می ما س اتی  ه اي اب ی حالا ن ع اش  گی راح  ا س ا  ه ش ان اي سه ب اي اس   خ

ی ین ، ن از میدان ا  ، م فق ف یدان ا ذه ن ساندان و ب مک  ه صف ب ی را    .ذه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ايی ه ت   ، هٔ ت   گه خ
اي  ه ما  د،  هٔ خ   گه خ

اره  عات ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

ی اي م ی ناي خ ی واقعاً خ اوت میذه اوت می اي ق ه ما ق ، میک مقاوم میک تا زمانی  . ک دان

همی ل پ ه در اي ش یدان  ه تها ن ه  ف ه ما  خ اصلاً. از اول  ان چ ا ا ه آس ی ما آس خ ه  ،ه ما اي چ

خان و م میو آب ت ت اس و ما را می دم و میچ اه  م. بله در اي حال خ ه  اه س ارهخ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج از می (ح ا را  كه اگ ف ه اي ار ه  ود ه یما تاح ی ن ار زن ا ک ما دخال در  ، ف ک

د و س از    .ه هرا 

هٔ گَه  ان خ ه سَ د    نَقل خ
هٔ گَه  د آي خ ا خ   آنكه 

اره  عات ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م
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ۀ گاهی ه می خ ان ا چی ه ه ما  دمان در ذه ه  ؟ح خ ر  چه ش لح میج ا اي ش ؟ و اي ب  ها ک

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه می ذه د.به دي ان« ش ه سَ د  هٔ نَقل خ ی »گَه خ ان ی در ه ا زن خ ها میدر اي چ

ارهح می ی. دو ان ه آن ه ی  ان ک ه ه  ک و از  گی اس  ک س ی  ارد اي خ ه ن ی ه فاي خ اي خ

ی گی ج .  س د آي«اس ا خ هٔ آنكه  ارهاس  گاهی اي حال »گَه خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح

دمان می ه خ اش دار  اش ي دمان میي اسآي خ ه  ش جه ن خ از ه چ م م ه ولی  ه از ج ع

ادآور می ه ما  از ه اي ب   . ه ه اوته س ا ق ه را نگه دار و  گی م و سازن ه اي س  ک 

ل  ل ق ارهو مقام ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه آن می ذه آب  ه ت ه را  آب جل ح پ ا ح ت اي  زن را نگ 

ايی ح   اگ ا ف آب  ردن ت ارهو خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از می(ح ا را  ی ف ه ح . ما وق ک 

ان اگ س می یاف در اي ح ان ،  ن اوت نك د، ق ، ه  ف ار ب ه  ه  اش  ه اي  اس  ، فق ح دان

ی ان ه ه ی  ا ان و دان م نه،  اد جهان ف ا  ا آب  ؟  ف ار ب ه  ادها میا چی  ور آن و آبور آن ده نه، بلكه 

رت میو اي ايی ص اگ ا ف د اگ ايکار  . کار را  ما درگ ه ه   ح در ح سازن

هٔ گَه  ار خ ِ خ و اي َ  
ه دَ  ه مُه اي ا َ    ررُ

اره  عات ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

ۀ گاهی ی م می خ جه میاي ه وق ا ص  م ا ان ا م  ه  ف ه ما  ه  ی ما دارد ش  ه زن ش 

یدرس می از ه چ ن د ولی  ،ش ر  چه فه .درس میج   ش

هٔ گَه  ار خ از میما م می َ و اي ا را  از میش ف ار میک  از هک اي  ، .  ک ه ه ه ه س خ

ه میگاهی م می ان ک چ ه ا  دار  ک چ ب ازش میش تا   ، ی گ اي مال م اس ا ه ن فه چ

.کار را میاي لانا میحال هه ک اه م خ ماي«ه: خ ی و چ آب ت لی» ت ا خ آب اي جهان اس و ب ها ت

اوتمقاوم یشان و ق ، ما شان ن خ ارد  ع میگ ج ع، ت ج ار ت ع، حالا اس را  ج ا اي ت ه  ا   خ

اره  ع ش ج ، ت ع اس بله۱۹اس د ج ل ن ت اي ،، غ اب ارهاي  ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اع  ا ذه اول م

ی از جهانمی ان ک ه ه    ، ان م خ اهی م میف گی اضافه   اش ه ان زد و  ارهش ها ب ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج اسد و میو از دس می (ح ی را  ان ا ه ار دار و می .خ ه در اي حال ما اي ب 
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ی اسمی لی مه رت خ ی ق ان ن از ه انايی دس  . اي ت ان ب ه اي ه اشاره می .ت ار   .کو  و اي

از می ا را  اهی ف اي  اب رد می ب خ ی ب ا زن ا   ی میک و  ار ک و زن ان  ه  .ت از ه خ حال  ه ه

ه اياي یکار ه س ان ا دان ه ان  ه ان ات اي اس  ی اي اب ارهها کار ه و مع ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ار روانی ذه خ پّه در  هاش وچ . اش  ی مقاوم  له زن   وس

اه زرِّ خال   گاهی مِ و 
اي    گاه از پِیِ ه دو 

اره  عات ش ج ، ت ان ش ، دي ل   )۱۹(م

اناي ب می اهی فك میر اي ت ه  د  ی ش اهی فك می ک م همع اهی  .خال ه ک زرِّ و  ا 

اهیم ر.  ی ح ع ه  ی   ی ه م ه و زرِّ خال را مع اهیور اي ذه ر  ،هور اي ه  ه  اهی 

يل میها را میکلی ه دو اي حال كه ت ا اي ار ب ارم  ا میگ م و  ا میش م.  لا ش ه  يل  دان م را ت

یمی د. وق ه خالی م ک ارها آن داي ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا می (داي اش  ه  اش ی ن ان ش  ه د ه

اهی اي حال را دارم  اي  اب ارهب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اهی اي حال را دارم  ذه ی م اس  ان م ه ه

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج يله زرِّ خال  (ح ی ما ت ع اش  كه زرِّ خال واقعاً زرِّ  ض اي ه ف یاس  مان ش

قع .را ب ی م قعها درس میع ی م ع ارهب ها غل میب  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه ان ر اي دان چ

همی ان  يل ان ان را در مقابل ت انی ان د. اي نات كه قش ی و اي له زن فايیا و وس رت ش ا ق ی  فكان  زن

ار میهچ ر  ان میج یک را ن ه ما ن لاً  دانده  ل چم از میهُ ر  از میج ی  و د؟ چه ن از میش ؟ ِی  د؟ ک ش

از می ی  ع اي در ايا چه س د؟ ما ن ا ذهش ارد  ر م ازهج ايمان ان اب .  ب اوت  ا گ  و ق ل   [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ه (ح ا ه افی  ازه  ه ان ا  ه اي ف قعی اس  هم از ش ت م  اش  ی م زر  وع

، م می ، م زر می وش ا میزر می وش ه  الاخ  ، .ش   ش

ی ل ا ع دو، ذوق و م ج   ت
ف از چی   در دادن و در 

 ، ان ش ، دي ل اره (م عات ش ج   )۱۹ت
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از ه از نگاه یم اي ب  ی می ذه ر مع ی میک ج ر مع ک ج ی  د، از نگاه زن د. از نگاهش یم ش  ه ذه

یم چ ر اي ککار میهچ ذه ی م ه ل زن ، ولی ذوقِ م ا اس اه م م ی  ع ع دو،  ج ی ت ع  . اس

ی چ  كه م از زن ه میاس و اي ون    ه ب ا چی معادل م و چ  ه، و در اي ت  و ب ب گف ل

، نه چ می ی اس د زن م و نه چ میخ ايگ اب ،  ب یم ده لانا، در تع میر اي را ذه ک از نگاه م

ه میاي آخ  ع  ج ی و از ت چت ی  ل زن اد، ذوق م اه ز یگ  ی ن ون ن ه ب م و چ ه  . ولی گ ده

يل می ا ت ه آن  ی،  ه زن ی ما  ا را تع میوق ، از نگاه د  . ش   ک

ا میمی ی ب م ع ع دو،  ج ی گ ت ه چ م زن ارم و نه  ی از اي جهان را د را ن ل  د و ذوق و م ش

ی می نه ده ومی ه چی را چه از چ زن ه اي دارد  گی  اي  اب .  ب چ چ ی ه ع ی  ؟ ا ی چ ع . چی  گ

ا را تع می رت اي ب  ، در اي ص ی  ، حال؟ اگ زن ها اي جهانی  ، اگ چی را چ  ک

یم ان میرا می ذه ه ما ن . دو تا حال را  . گ   ده در آخ اي چ ب

اه  ارت د   یم ه  ی،  ذه ل زن ، ذوق و م ل در آن صف اس ، ولی ذوق و م ا اس ، م اد اس ز

ی ی چ ن یو از زن ه آن ه چ ن د و  .گ چ چ در امّا  ده ل ه ، ذوق و م ا اس از ه ح م ا 

ا ارد، ب یاي جهان را ن ها چ ن ه چ ی را دارد و  كه زن ی اي ها ه چ ن د. ده و از چ   گ

ها ه ه را می . میاي ل گ ه اي ش ارهب  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یم در ذه ه ذه اه ک ع ار  ا 

ه اخ ،راه ان ، و از زنامّا  ان چ چ ، ه اش ه  ی داش ل زن یذوق و م یی ه چ ن ن و چ ه ن .گ ها اي ده

ده ل  اب را مع ه آس انی ه  .ک دشاناه امّا  ان . خ اد اس لی ز اوت خ ه خا مقاوم و ق له  شان  م

ان راهدرس می ه ع ائل را  ، م ل میک دم ت ه م اد میحل  ی ا ، دش ، میده ، اد میگ صلح دار اک ک

اد می ، میمانع ا انع را از ب دار میک .گ م    ب

ی  ارهاما اي  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ع می (ح ج ، ذوق دارد، ت ب اس ل میاز ه ح خ ، غ گ گ

ه چ  اي  اب ی را دارد.  ب ل زن ارد، ذوق و م ها را ن ل اي چ ، نه چ ازها نه چ میو ذوق و م ها آن ده

د،می ه گ ی میاش ه . از زن اي دق  ا  ات ش ه رو اي اب د. ال   گ
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اره ل ش ) ۶ش ل تغ   (م

ل  ارهاي ش ل ش )] ۶[ش ل تغ ح می (م ض ا ت ه ش ان میه  ل تغ را ن اي ده و اي ش ا  ا تغ ش . ب ده

ه تغ می م نام و میه آن چ  ار ع ه ه ی  ار ج رد تغ از ه . در م اش عه  اي م اه تغ   خ

ه م می اد   اي تعه ا ، در واقع ما  از  ا را  اه اي ف عه خ ی ما دار ت م ع ايی.  اگ ه ف  

اب میمی ارم، ولگ و ان اب د ن چ ان ايی ه اگ ع از اي م غ از ف ه  رگ  ک  لی ب كه چال خ اي

اي راه . م  اه زور  ان مقابل م  م و م میاش و ان ی  هحل را از زن یم دان  كه دارم،  ذه ان اي ام

م دارم،  ه ع ن تعه  ان دادم، چ . اگ م واک ن اد اس ه ز ان ب اي و م واک ن ی در م م ب ک ج ع

می اره ب ر میدو دم، ع از میگ ا را  اره ف اه و دو . خ   ک

اش و ه ه  اوم داش اي م ار  . اي  اش اي در ما  ا آن  ن  گ ش اه ت زمان  اي تعه و ه د تا م ار  روز تك

رت می ار  اي تغ ص ب  ا خ ع میلانی. اگ ش ل ت م د. ه تغ از اي ف ، گ ک عادت ب دار . ما  ک

ر می خ اها م را میک دفعه پ ی غ ع ا  ا میک  ، ش ر اي ب چه خ اب دارم و  ه م ان ه اي ل گ 

ا مب میان ، ولی تعه لاً  ک تان م ن آن در ن ، چ تان اس ه در ن ، ه چه  ن اس ل ب ه اي ش  ، ه اي وزن اس

ه ل روز اي پ ، در  ه آن اس تان  ، هِی تعه لاً  اس اوم میم اها ب را م ار می دهاز غ تان را و تك ک تعه

اگ نه، نه، و اي س میمی ه ش د  .  ش ا  اه را پ ل  ه تغ  و آن ش   الاخ

ان می اي تاهی ب ل  ک غ ، میاما  ک  ه ما  ان  ه:خ   گ 

دم ه تازه عه    م دوش 
ردم َ ه جانِ ت    س 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م
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دم، می َ ان ِ ردَم، خ ان ِ اي  ه  ا قا م را تازه گ ب ل م عه ه ق ک ل ی  ع  ، ی د ع ه اي دوش 

ان عه را، عه دم، ه اره از اَلَ  ک دم را دو دم. م خ ار را درک  ی م اه اي  ع ردم  ه جان ت خ را و س 

دم و می اسايی  ، و ه الان هج ت ش ه م از ج ت ه م  عه ش ، م ه اه ادامه ب ه خ  اي عه را تازه 

ار می . کتازه تك اً  ه م از ج ت ه ق اي ح  ، ايی  اگ اي ف  ، ف ن ه ح آخ از ج ت ه فق 

ادم می ه  ل  ه ق ک ل ی  ع دم،  ه تازه عه  م. م دوش  م از ج او  ان در م دم و ه ايی  اگ ، م ف آي

دم از ج  قع ح  ل تغ میم ا م ؟ و اي را  ار اه دارد، درس اس دم اي  . ت ه و درک  ان   خ

اره ل ش )] ۶[ش ل تغ   (م

دم ه تازه عه    م دوش 
ردم َ ه جانِ ت    س 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

ه ه م دم، اي ل گ  اه ارم را ه دم، رف م را تازه  ی تعه ع ه مییع ه  ، ل   .کک

ارم ن   کَ رو ت چ بَ
دم غ زنی، ز ت نگ   گ ت

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

دم، اسايی  رت ت ش ه ص دم را  ن خ دم، دراَلَ  چ ي  د اَلَ  را ت قع ح  ا او، و آن م ه ش  ان ما ه

ار می اره تك ، الان ه را دو ار میکه از ج او ه ع ه تك ه  ، ل ع ه ک ات  ، ل ار میک ه م ک تك

ارم و اگ در اي ر  ن ِ دل را از روِ ت ب م، چ ی ق ت  ع م نگه دارم،  م را ع ف م م، ت  اه دچار درد ش

ی ن   دارم.چ را از رو ت ب

غ زنی« ا اي»گ ت یکه م می، ب ان اخ ه ه ه و ان ان اسايیدان ه ، م از ت ها آن ها و ش س اس

ا دار می ی ش ع ؟  ، درس اس اه  ن ارهگ ب ل ش )] ۶[ش ل تغ دم، ش (م اب  ، ان ف اسايی ت 

ک  ه  ا  ی  ان ک ه ه  م  م را از ع ، م م اور ی ه بلايی سَِ م ب ُ ار  ارم. ه  ن ه از روِ ت چ ب دم،  ک

مان می س ت از م ن اگ ب ، چ س اه ت اه داد ن ، م تغ ن ل خ اي م ل ش ار.الگ م ،  رو  اش ادمان 

ا ل ح س م ل ت هه درد م ی  ل خ و ه واک ی، س میدت م ی، ه دي ذه ل ذه لی، ه ع ه ما ر  د  ش
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. دار چه می ی از  او ن ع  ، دار ؟ دار میچ از روِ او ب اه دي و ه اتفاقی گ گ م از  ت خ

ف ه چه فب وم، م د ت  ار ب وم ف ر ه ز درد ب .ق ارم، فق از  ت ب ن ه چ را از رو ت ب    

ی د ن   درمان ز 
اقِ تُ دَردَم ا ز فِ   ز

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

ن می ، چ اه ف درمان از اي جهان ن ه اسم ت  اد ش ه در ذه ا ام دردها  له دان ت ه هٔ موس ی،  ذه

ی عل  ع  . اه تان و درمان از آن  ه م اور  ک چ را ن ا  ه ش ات مه ه  . اي اب ده اس ايی از ت ب ج

م نگه میمی م را ع ها دارم و از ت درمان میگ م م ا چ ه م  دارم،  ه اي عل ن  . دردها م  اه خ

دم ه  اش ا  ان م  ه ش ان ی میها اي ، ازک ه ا زن ا   ، ه م ن ه اي عل اس  . دردها م  ک

ه دم و اي  ع  ا ت ق ا را  هارت ه  اوتی اس  یخا مقاوم و ق ان ، درس خا ه ه اس اد ش ها در م ا

؟   اس

اره ل ش )] ۶[ش ل تغ   (م

ی د ن   درمان ز 
اقِ تُ دَردَ  ا ز فِ   مز
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

لی ه ت خ م  ی م تعه اد اس و ع گ اس و م دارم ادامه می ز اه ا آن ه ارم ه  ار ده و در روز اي را بیرف ش

ک د. اگ  اه  ار خ میتك ، ب ِ د جُ ، درمان از  ا لغ دم.ار ه    گ

وَ ت    در آت اَر ف
دمگَ  آوَرم نه مَ   آه بَ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

اد ت  ،  م ام ان ن ، م ان ار  اي  ف آورم ش آورم آه ب و بَ در آت دردها، اگ م دم ب ا ف اگ م

 . دم«ن ه ت می»نَه مَ انی  د و زن نه، آن ان ی م ع  ،. ، از ج ت ن اهی م ن   خ
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اره ل ش )] ۶[ش ل تغ   (م

وَ ت    در آت اَر ف
دم آوَرم نه مَ   گَ آه بَ
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

ی ه ه ن م را  ی تعه ان میع ات ن . اي اب یزن ی ن ع  ، ا رف و خ ه ما در آت ف یده  ان د ما از ه ا ش ها ج

. حالا،  ل  و درد نكِ ع ق ج ه ت ی    دتان دان ا خ ل  و ب ا م لی ش ع ق ج ا ت ل را  اي غ

، م میمی ک پَّه ه ان گف م  ا ذه ه ما الآن  ه اي ن  اس ما  .  ح ه ه ، س ون مقاوم خ ب چ

 ، ه ه ما درد ب ا  د خ ار ن ب اي درد اس ق ه خُ اوت  ب  ار میق دمان  ه ما دو ماه اس رو خ ف  ک 

ا از دردها رها می ل میش . نه،  یش ان .کِ ما ه اي ادامه ب ، بله،  از اس ب ان را  ل  ها اي م

ارهتغ ل ش )] ۶[ش ل تغ .  ،(م ل ادامه اس   م

ه اگ می ش ب نامه  ه اي ب اي  اه روز  تان را، ايخ ا چاله تغ  و تعه ه ها پها و وضعکه م  آم

رد می خ ايی ب اگ ايی درد میا ف اگ . در اي ف ی میک ک   . ه تق آي م اس  ا  معل ا دع ا ش اه  خ

، اي ا ن . مش ار س اس از  اي  ا را  ا ف دش که ش ها خ ی ما الگ :را دارد، میذه ا دار له « گ  ِ ز

، دارد زور میمی ، دارد ح ت را میش ردگ قعی میولی ما می». خ ِّ ما م ا عقل و دان ح  ، ايی  اگ ه ف رس 

ا ی،  د زن هتأمل  خ ن ه ان ب و خ  و ب ، نه واک ن رد  خ . اي ا فك ب اب  ات جا را خ اب

ی ، مین ا له  ا را ز  ، ش رن ان را  ار حقّ ل  گ  ايی، ع اگ ا ف رد   خ ا آن ب ی  د زن ا خ گ 

قع.   آن م

د خاس از رَهَ چ َ   ب
دم از   ب خاکِ رهِ ت 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

دم در سِ راهِ می د ب ل َ ه م م ی گ  م، ن ا ش ارانه  ، ه ی رد میت ی، ت داش ارت را  اش  ه گ ، ه ش

دم فك میدار رد می دِ راه ب ل  ، م م دِ راه. حالا ش دم، َ م َ م، فه ا ش د  ل َ ، ولی م لی مه ه دم خ ک
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ه اره  ارانه دو ی واقعه ع  ، ا ت ن اضعانه ز  د و م رت َ . ص ار رو چ م م را  ، ت ق ل ه اً ت

ا چه ی ص میدار  ی.ک ا زن ؟    ک

د خاس از رَهَ چ َ   ب
دم از   ب خاکِ رهِ ت 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

دم را می :از ا   از را ج ان  دم«ت م، ». از َ د بل ش ل َ ه م هدرس اس  اره  ، ه دو د ن رت َ ص

م تا ايدو می ا ش د  ل  د. م هش ه ت  چه  ی ه ع  . اش ا ت  ارانه خاکِ ز  ه از  دفعه ه ِ س رت م ص

ل می ی و فك میم ع ال آن راه میک ی، م دن ف مک ه ح یروم، م  یذه ش ن .ام    ده

اره ل ش )] ۶[ش ل تغ   (م

د خاس از رَهَ چ َ   ب
دم از   ب خاکِ رهِ ت 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۵۹(م

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م
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ل ارهاما اي م ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ت  (م ک م وارم در  . ه دفعه م ام ه ح ب ض ا ت ه ش ع  ه س

ه ما از رو  تاهی  دتان را میمیها اي ک ا ارزش خ ا ش ه آ ه   ا ا م ، ش ر هگ اس  ی، ش اد زن ان ام ع

ل ا نه؟ و اي ش ؟  اي ه دس میخ ار  ک م یها  ه ه  ه ه ارزش خ ده  ان یکه ه ا دش را ن اس ب ش

ا جاي دش را  . اي شکه ارزش خ ه اس ف ی  ارهها  ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ی  (م ان ل ه ه م

ک ضلع ه  ی اس  ل ک م ون  ، ب ش اس یابی در م ون  ان ی در ب ان اس ه . انع یابی اس  ان

ه ه ه ، اس  اب اس ابچ  ع آنفك ما   . ف ان اس . در  د ه اخ ارزش خ م ش اي ع قع در  م

ل می ارت د ش ه   . غ مع اس م بل یچ ع ه  ه اس خام اسگ  ان ش ه ار  که م ی درص ه ع

ی ی ج ، ولی اي  الا اس ار  ار  ارهاش  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل دش را میارز  (م ا ش خ ، الان ش اس ش

ل  ارها اي ش ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ان می (م ل و در  ، ه جا ب ی ق اس ا زن ا  ا جان ش ه آ فه 

ل ا اي ش اره ه  ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ی (م دتان را ن ه ارزش خ كه فك میه  ا اي . ب ک دان

ی  ا میزن ه ش ش   ، ن ان ب ک اس و اگ د ک تكه  ل  ابی دارد، جهان م ارد،  اوانی ن لاح ف . ه اص رس

ان ا د ور اس ب ه مق ا  ، تا آن ن ان ب ار د اي  اي ن اب له  ب د درص م ی ن ار ج ی ه اد  و وق ا

ا دش را  ان ارزش خ رت ان ، در اي ص ی میج اس ق را از دس بها  ا ا ه م ی  ه ساد ل  ف و ع ، ح

یمی ان ا ما ه ه ب ا  . و میده چ ه تعه ص میها ارزش دارن ه راجع  ه تعه س دارد. الان  ، اي ب  د ک

ا تعه ص می ه اج . ما الان راجع  ا تعه اس م اج . بیکش تعه س دارد و ع ،د ات اس یامّا  ث  اي 

اره ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل ف و  (م ق فك و ح ا ، م د اس اخ ارزش خ ، ش ش اس م در م ی ع نه، وق

ا اد تعه و اج ، ا ل اس .ها آن ع ر . بله از اي ه  دن اس ، راس و راس ب   اس

  

اره ل ش ا  ۱۳ش ی  ر اساسی زن انه م(ش م ی)اف   ذه
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اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ل  ارهها اي ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ارهو  ذه ل ش ی  ۱۴[ش ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج ا می ا ح . را ه ش اس   ش

اره ل ش ی  ۱۳[ش ر اساسی زن انه م(ش م ی)]ا اف   ذه

س جان  ا ت ق ش   تا 
ان ل ه  ه رَوَم،    ه جا 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ل دش دارد و اگ رو  هااي ش ر را در خ ج ح ار از درس  ک مق اها اي واقعاً  ا  دتان تأمل  ش گ خ ، ق نگاه 

ه از ج اي ش ضلعی را می ارهب  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ی  ذه ا اي  ه 

اره ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه در م (ش م اش  اي سعی  ش ضلعی  ، و 

ی ان ی م ما ه . وق م اس ارهها ع ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی(ش م ه  )]ذه وز  ، ام اس

ه چ وجه  ه ه دم، اي ش  ي  م را ت ه م تازه تعه ف  ان  ل خ كه فك میاَلَ  غ ا اي عه ن ب ک م

ا و ی راه ق . و زن ون ما را تع میفَكان ُ از ج ج اس ا درون و ب ا ق ی  ع  ، . اس   ک

ان ها ح ُ   فَكانپ چ
ان می ان و لام ر م   دو ان

، دف اوّل، ب  ، م ل   )۲۴۶۶(م

ا ما پ می ه اتفاقات را ب اس و اوس  ار اراده خ ون ما در اخ ی درون و ب . آورد و میع ايی  اگ اه ما ف خ

ارهاي ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اوت و مقاوم  ذه یه ق از ن ا را  . دارد، ف ک
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دش می ا مقاوم خ ا الهی  اي در مقابل ق اب دش میب اوت خ ا ق  ، ا ا فايی خ اي آن خاص ش اب ، ب ا

ی ون ب مین ن ی او را در در درون و ب ض زن د. در ع ب میش ، م ه ن دش ل ه خ  ، ارها د  ش

اهی اوقات ه می  ، ار ب میزن ض ک اتفاقات  . اي چ آدمی در مع ف  ه شک را ب ن  َ ُ ال ه نام رَ اف 

ی ل ن ه ت اد اس و دس  ات و دردها ز اً مانع میخ ، دائ ش ن له  سازد،زن و ذه اصلاً خام سازد میم

ه .سازدو دش می ل داده م در ت  ا ق كه خ ه مینهاي بی و اي دم زن هخ ان داي م، ه انش ه ن ل  دادم  خالی  [ش

اره ه)] ۱ش م اول ه ع ، بیاز آن بی (داي ث اس ه  ا ه  اوانی خ ، و از ف ه چ خ اس اوانی ه اون ف ، خ خ اس

، می ه اي ش بیاس ه  ه ما ب ه چ را  اوانی ه اه ف .خ    خ اس

ه م را  ی  ماي  اره ع ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ،می (ش م اره اَلَ  ک را دو

ي می ا میت دش را از ج خ ، خ یک م نگه میدان و اي م را تغ ن ، ع ا وده اي ق اب فَكان ُ دارد،  ب

ار می ايی میه نفع  اگ ی ف ه درون ک و وق ، ه ان ک س ه از ب ف  وز  . ام ان اس ل ا  ون ش ها و و ب

ان لف رد میگل یها م ن اتفاق ن َ ُ ال قع رَ چ م ، ه ار ه شک ن ا  ا ش ف ش ما، ب ا را ب ه شک ش اف 

اه می ه اش ف تا ثاب   ، د لازم ن اتفاق ب ب م اس ش ع ی م . اگ  اک . ب ل ک ی ش ل  اي  [ش

اره انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ا اي ه می ذه . ولی ب ارهاف ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ی زن . ن ا اس اگ اً ف . اي ش دائ   اف

اب  ه ان ه ل ه  ا ل ه ش ان داد  ا ن ا ش ل ب ک غ ا  وز  از می ام ا را  قع ف ايی را و ه م اگ ک ف

ش می ان خام ه، ذه اف اتفاق اي ل ار در ا ز  ا ه . اگ ذه ش ش اس م معادل ذه خام ی م ع ع د.  ش

ی د میمی ان ک ه ه  ی  ان ک ه . ولیک و از  م ن تان ع د،  م اد در روز حال هه پَ ات ز اگ ل

ا م ت خ ، م اش م  ا می مان ع ش پ ا دارد  ه اي ف ک میدي  ه ما  ی دارد  ت ما ص ک و زن . م ک

ات می ر در آن ل ه ح ی  ار ج ار ما از ه . ه اش رس و میو ش دار اش ي ، ي ه اب ه اي ل آي 

ا می ه در ادار ما ع پ ر  . ه  ل ک ارهي ش ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] ان داد می ان وع مین ش و رضا ش ي ا پ ی را و ه وضع را  ه زن ه در اي ل ه ک و شاد بیب  س 

ه ما دس می  ، ا اس ا خ ن  ان اس و ق ش ل ه ه  جه شم  اش ما م اش ي . ده و ي ه ش ه آف  

ه از لی  ها ق یم د فك ارد آممی ذه د ن ل می د وج ها خلاق در ما ت انات و فك اي از اي ج ا  د. ش ش
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ی . اگ ن ر ها  آي یو ف ار ن دتان  ر  رو خ د. گ ا به  ون ش ی درون و ب اي زن ه روز  ک و روز 

ل ی اي  اع ه در اي لانا انی  . اشاره می م د. بله. اي ب را د فه ه  ه روز ب ت   ک روز 

س جان   ا ت ق ش   تا 
ان ل ه  ه رَوَم،    ه جا 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۱۵۶۶ غ

ه: ان  ان  اي   اي ب ق را ه ب

همی هرود از س   ها ها در س
ه هان صَلاح و    ها از ره پ

، دف دوم، ب  ، م ل   )۱۴۲۱(م

ی میمی ی زن ا  ی اگ م  ع  . ار مف اس ار  ادآور  ، ق میدان اي را،  اه ه ، ه م، علاق ک ش

رت خاص ، در اي ص ه ه یم هاه  ه ذه ه ها حها ه و خاصه  ه صلاح اس از دلی  ر 

ع ه ه را تاي میدل د می . و اي ب  ن ف ب كه ما ح ون اي :رود ب   ک

ْ بی فاز قَ ل و  ِ اووق   گ
ِ او زدد دلْ نهان از خ   خ ب

، ب  ، دف پ ، م ل   )٢۶۳۶(م

، دل ما و م ما خ ق  ی ق  ا  ی اگ ما  ا  را میع . چه  ات شک  اي در اي اب چ  ن دزدد و ه

. اگ ما می ان ه ف د ان ق ب مانع پ ه ع ا ما   . اش ه خا ق ب  ف ما  م پ اد که ع ان درد ا ت

ل می یک و درد ح ک ن ، ما  ، ما ق ب ه ا میک اي ش اب . ب ان خ ک ا درد ت ا ش ه آ ابی   دتان را ارز

ار  می ف ، از  ف میک ف میها ح ائل ح ، از م ف میزن انع ح ، از م ،زن له  زن اد میم ه جا ا ک ه

ف میمی ان ح ، از دش . اي ب مف اگ ان . اي ب را ه  ان ب اي را ه خ . خُ ، ق ب ه : زن   س

اقی را ان ت  دم بِ ی ب ن ان   چ
ا ه خ و خُل خ ِ خ سف ُ    ز خ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۱۴(م
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ايیمی اگ اقی را از  ف ان دادم،  ا ن ه ش افی م راه را  ازه  ه ان افی،  ازه  ه ان د  دت  گ د ص  خ

 ِ ان و از خ م هب ی سف   ِ و خُل ذه ا. خ ه واقعا می خ س  دتان ب ا از خ اه ايش ی آن خ ع ؟  کار را 

نامه تا اي ان از اول اي ب اي ب فان  ه مع و ع ا راجع  ه ش ا اي چ  صاً  ف م ه را م  ا ه ه ش جا 

ل ِ  ها.ش ِ م ا از خ ه ش ه خ اي  دتان سف   ی خ ه خُل وذه اه  ا دارد اگ نك و ن ه ش گی  ا،  خ

ی ار سال ه ع  ن .ص ه اه ی می خ ِ اگ  اه سف  از خُل م ه خ خ ی  ان   و ذه ی ن ا، وق خل خ

ِ  داد ، درد ه اي م ناک اس ، ق خ ناک اس ام خ ن ب ح اج ، دي ناک اس ی خ ،  لحذه ه نك ی  ا 

یدرد دارد ن اي رو ت اث می ارد. ن ه ق ب ه گ ا ه ه ش ی  ه  ه ه اش  دت ق ب ن ارد. خ گ

ی ارن یما می گ ا ن ه ش ن  دم اتهام ب ه م اد  و  اً درد ا ان دائ ارت ب .گ ی از م ع آدم تم  اش  ها 

دم را ملا یه م ا ن ه ش ارم   م. گ ض    م ع

. ان ان  اي ه ق اس ب ه م    اي چ ب را ه 

د ازو راس  ازو را ت   ه ت
د  اس  ازو  ازو را ت   ه ت

، دف دوم، ب ( ، م ل   )١٢٢م

ه می ک آي ازو ه و  ک ت ه ما  ازو درس میه ازو را ت ازو ه گ ت ا ت ، ق اس ش ه ه الآن میک گ 

 ِ ی دارمم لانا در دف دوم میذه ا اي. م ه، ب ازو ه و آي ا ت ا ع ايگ ش ه ل یکه  ان ی ه ها را که وق

اخ کان ه می  ما  انآي ه ه جه  ا ت ازو ما  ازو ه ه ولی الآن ت ه ت ازو یش و اي آي مان ت ها در م

ا راس می ازو ش اش ت لانا  ا م لانا و ق ش ه م ه  ا اگ ادامه ب ی ن ش د. اگ قخ ازو ب اتش ک ت ن 

ا ب می ازو ش اش ت ازو ب  ا چ تا ت  ، د واش   ش

ان ه ا ناراس ه  گ شه    س
اد و عقل دَنْگ ش  ی اف   در 

،م ل   )١٢٣، دف دوم، ب (م

ی دش را هه  ع انخ ، ناراس ان  یهام وزن ناراس ِ  ذه یه م ی درس ن ،ذه انه  ب دارد یه ه

اد می ه میک دردو درد ا اش اد میه  کک و در جهان  میها را ان له ا اد میه م ، دش ک مانع ا ک
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اد می . فق ما ، ناراس اس .شده ک م راس اس ا ع ه  ه  ا درس اس و  م و دي خ ه دي ع در اي ل

ها غل ها ماد دي ها ماد ه ،اس دي ا دي ی  له  دش را م ، خ اح ش ، م ، ق ش دان ها آن وزن ش

ف در ايها آن از م ي اناث پ ه نق رت  اد  ص اه اف ايمیخ اب می آي  ازو خ د و عقل ه از ب ت ش

ِ رود، میمی د عقل م ی، عقل درد، اح میش د.ذه   ش

ِ دل ش رت ت ق   تا ص
ان ، ب آس   ب خاک نَ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ل اصلی ماس  میاي ع غ ات  ه تا در دل م ازها اب ه در دل م  گ  ه » دل م«زمانی  رت ت ش ق ص

رت او بی ، بیص رتی اس اخ در ايص دم ش ان خ ه ع م را  ه و ع م ش مان ع ی م ع می اس  م ب ف رت دي ص

ی ان ان هح ه اب اي در رو زم ن در آس ارم ب ی ن ار ج ، هُ ی از ر  .ها ن یع ان  هاو ه

ا  ات  از میدر آن ل ا  ت دارم ف م و م از میش ا درون دارد  ، ف لک ا اي ش از ه  د  ارهها ش ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ه می ذه ب دي د. در ايخ یجا میش ان . ق دل ما ه رت او ق دل ما ن ه ص ، ب  ها ه

، هُم ، ما در خاک ه ی ه ی دار از ج ج هذه اره اي حالامّا  .ار ج ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان م می وج ايی م ما ع اگ ا ف ه  م اس  د در ايه م ما ع رت ش رت او«ص ا در » ص ی خ ع

رت ق دل ما میاي د.ص لف  ش ات م ا اب وز  ه ام ارتی د اي به حال اس  اي ه  ا  ه ش ف  لانا  م

ان ه ان اش  ه اي حال  عه  ان م ت اي آس ان اس م ه را شده در خاک ن د رو خاک ن در آس

دمان می دمان را ج ،دانخ لاً ما خ اره ق ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ع روشمی ذه ات  .ت میدان اب   ک

  جهانَ گ سا م در اي
ه م در آن جهان  ،   غ ن

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )١۵۶۶ غ

، چهار ُ  ها م ، فك ن م ، ب م م ی ف ع ه م  انسا  ، ، فك م ، ج م ،ع م ، جان م در اي ها اي ها م

ا می ن م م میجهان ه ما غ ، ب ا ی خ ازها ج ، ن اش اي سال  د  ار ها اي دارم،ش ه هُ ک سا را 

ا اي ار ب .ها اي که هُ ده اس اد  م می را ا ا اي معل اش ب ن ما م اس در اي جهان ماد  د ب که ش
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ه ه ش ن ما از ماده ساخ اش میامّا  ب ايی در آن جهان  ا  ی ه و در ف ه از ج زن د ما  ن خ : اگ ب گ

ی ،در اي جهان اس غ ن م ش را ن دم در آن جهانفك ه خ ا اي  ه  بله ،ک ب م اي  اگ م اي ل

ه اي .ک م اي ج نج را دارم ولی ج را انكار می دم و ذات قائنهاي بی و  م و رو خ ه ش ی زن  زن

د آدم در اي می .در آن جهان ه ه هش ی  اش وق ی  و در آن جهان  ه مینهاي بی  ت زن ا زن ش خ

ا اي هما در اي جهان ن د ب هکه از ج اي جهان ن د  ه مامی ع ،  ب  از ج اي ج ن

اي ه  اد ولی ج ه دار و اصلاً  دمان ا ا ذات خ ، رو  ا ه .ج اور دمان پ ب   حال را در خ

ل ا ه اس اي ش نامه ب ارهاي ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان می ذه ه شن ه  ده  ان دش ه ه خ ا سا

دش می دت ج را خ ه ج خ ک ج ساخ ه  ی آم ع دش میاس  دش را خ ه خ ، سا ود دان ک نف راه ب دان انگار 

دش را خ  ه خ انو سا ده  .دش ب ا  ه او ف ی درک   ارهولی وق ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه اس  (ح ش

قل میها ن در ايو اي ج رت م ه از ج اي جهان نص ه آن جهان  د     .ش

د دارد م وج م اس جهان ف ا .جهان جهان ف ی اس و از ج خ ه جهان غ ک جهان د ه  دن اس ولی   ب

ی که د ات اي جهانی رو اث ن ا ايتغ ، ب ان ه ل ه م در  ه  ف ه در ب اوّل  ا ه ه  ارد ب که گ

ی ان د از ه ا  ان ج ان ن ات زمان و  ،هااگ ان اي تغ اب ،  ب ات را ح  ر ه در اي جهان تغ م

ان رو اث می ارد،م ه تغ میمی گ ه م ه  ه سا اه   یخ دم تغ ن اي ه  .کک و م خ اب  ب

ه در اي جهان می اردچه  اه تغ  غ ن تغ  رو م اث ن ، اي می .خ اش ا  ا ش ی ب ک آزما ان  ت

ام جهان، وضع ی اج ا وق ا ب میک حاجهان تغ میاي ها آ ب میل ش ا خ د  ز در اي ش ا ه د؟  ش ش

ا تغ می ه ش ، اگ سا یب ن ا تغ ن ، ش ه آن جهانک ي  قل ش ا م ارهک  ش ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ب می، اگ میوج ان ب و خ .ب حال ار  دتان  اي رو خ ز  د، ه   ش

ه ش نام در آم عار ه خ   ن 
، م آن ش ان خ ه بِ   چ 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ه یم عار ق ، مّ ضی ه ی ق ع ايی  ام  ، در آن ف ش ن هه ه خ ار  ، ساخ ش ن ه خ ار   که ساخ

یم ارهه ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف همی ذه اه  ما  ا در اي س مخ اد خ ار و ام ان ه ی ع ذه
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اوت می تّ ق ،که م ، مانعمقاوم می ک لهساز میک ، م ، دشساز میک ی ما دچارساز میک ها ده ک و زن

اي می ، ده سال  دم م ی ب ق ا مّ ه، در اي ل رن و  ه م دم، درد ش ه« ب ش نم عار ه خ و دارد » ام در آن 

ا می ه اي س ه ش ارهگ  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف چ ذه ، ه ش ن ، م آن«وق خ ش ان خ ه ب  »چ 

ا ش  اي ف ان واقعاً خ ه ب ارههٔ درون ه شده چ  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ،  (ح ی ه ان زن ه

ان اص ، ه .ل ه ه ما را ناراح می  م آن ه ايی  س میحالا فه آن ف ، اس ک م ک خ میک

م  در آن دتان را از اي ف ه خ ا به ه  ده، ش ض  می م را ق ک ف ی  ع  ، ضی ه ، ق ق ه جا مّ

ا ه در ف ون، و ب  ش هشده ب ا خ کهٔ درون ش ، و  ، شاد واقعی دار دفعه  ها!  شاد ه

، م اي ا م اي ه هشده ف ه اوّل  ه ه ه  رت داي ارهص ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ان دادم. (داي ا ن   ه ش

ه یِ ع خُف شدر    ام خ
گی روان ِ خُف   در حال
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ادر  ايی در اي ف ا  ی در ف ع هشده یِ ع  ش خُف جه میهٔ م ما خ لانا ام، ت گی را م ه خُف ک 

ه یکار میدر دو حال  د،  ار می کهاي ب ه میه ان ، میآي ه گی ه ک خُف ها اي جهانی، اي  ا چ د  گ ش

ی ان اب ه ه خ ار  ه، ه یها رف ان اب ه ی از خ ار میوق ار میها ب د و ب ا میش ا درون وسع پ ک مان ف

ا ايدفعه میاي اب ه ب ، اي ه خ یِ ع اب در  ز ت خ ی می که ما ه ،  میاي ج زن ه: ک گ 

ه« ش خُف ی ع خ ی را ح» امدر  ا زن دن  ی ب ه اي  ی ه م .کمی ع اً اي م  ع اره دائ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ، روان را ح می (ح ه م روان ه م ه  ا ع گی ف ، درحال خُف ، و در اي حال ه ک

تّ تأک   وز م اش ام ادتان  ، و اگ  ا در ح ، و  ار ه ، و ه ی روح ه ع ، روان  ی در ح ه ه مع د 

یاي ه ح در می که  ی ما  خ زن از ش میروان می آيچ  ، از  ، و  از  ا را در درون  ه: اگ م ف گ 

از می ، ه چه ب  ه هک الا  .ک ب در ح سازن ل  ارهدر اي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اگ ح  ذه

دم له می ه خ ابه میک دارم  ، دارم خ ا ايکار میزن یک ب ان ، فك میها میکه ب ح ه ل ب ، ع ک

همی ، انگ هک ايی دارم،  در اي حال ها ماد دارم، انگ دن ارهها خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م روان  ذه

ه علّ اي .ن اً مقاوم میو  دن که دائ ه ب ار اوّل اي از ج ه اب .  ب ه اس ال ش ک ح م دچار اش
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م  ا م ع ارانه  ارهه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه وا می (ح ه ح سازن دارد. اي شع ه جال ه ما را 

، می م، اي سه ب :از دف سّ   گ

  زنها به ب میما چ 
ه چ و در آب روش   ت

  

اب ه خ ه  ی ت رف   ا ت در 
  آب را دي نِگ در آبِ آب

  

  رانََش آب را آبی س  می
شروح را روحی س  می ان   خ
م، ب  ، دف سّ ، م ل   )۱۲۷۲(م

ی م اي اوّل ما در  اب ی ب ان ی ه در ه ، میها هذه ا ه هی رو در ی م ان ا ه ه  ها گ 

اي چمی اب ، ب ،ب ه ه هٔ امّا  مان ت ، ه ا ه ش خ ايی ه در آغ ا  ، در ف مان در آب روش ه

رد می خ ا مقاوم ب ا ه  رد میولی  خ ه ب ا س  ، ا ب ک ، ش ی عه ک ی  الان در  ا در  ه 

یم ی ؟ذه ه  یو  ان اب ه ی در خ ع ه  ی ت خُف : ها ه میکه در    گ

ه« ه  ی ت رف اب ا ت در  ار درد را » خ ، ه ی را دي ار ج ه آن ه ی، حالا  ها و دردها رف اب فك ه خ

ار را مدي در اي ه ت اي ه گ  ار اصلی ب ه ه ی  ع ، آبِ آب  گ ه آبِ آب بِ رت  ار یص ه ه يل  گ ت

ی می جهج ، ت ار را نك ی، اي  جهک دت نگه دار، ت . ات را نات را رو خ ب  ار چ ج   گ

:می شآب را آبی س  می« گ ک آب د می» ران ه در ذه ه  ی را  ار ج ک اي آب ه ران و روح ت را 

دش دارد می ه خ ر  ب میروح ب ا دارد ج ان  ودخ ار روح ب اي مقاوم نك  اب ار  ک  ب ض ات ه ع

  د. 

  
فَ  ادها ش وز ج   ام
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ان انِ زن وز م   ام
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ادها می ا مج ه، ب ر زن ه ح ان  اش غ از ان قی  ل ان ه م ا مت ، ب ه چ جام ه ی ه ادات ذه ی ج ذه

انات ه  ، ح ارن اتات جان ن ، ن ن ، ه جام ان ه یهامح ن ذه ّه جام ه می .ه ال ی زن ه زن ه  انی  گ ان

ی را می ک زن ان  ه چ ه ادد د در ه وز ج اي ام اب ، ب نهب ک ن ه  ی ه میاش مها  از ذه اه  خ

فَ« د،  ادها ش وز ج ان» ام ه ان ر  ار ح ا دي ه لانا  هک میها نگاه میم ی ها اي ب  از ج زن

،ه ا ه هها آن ، از ج خ ی مان ان هی در حال ه ، میم هگ م میان ن میها اي ب  فا  ان ش ت

ه می ه چ را زن ، م ه گ میف ی را در س ، م زن ی را در ب اد ب م زن ی را در درخ میج ، م زن ب

ی را در می ، م زن یهامب ه اگ اي از قم می .بمی ذه م ب ب ت  ان ل ادمان  ؛ب اگ م ب

ه ؛کق ص میه راجع اش تاز ق اگ اي ان زن ه و وح انک ه ها را می را   ان ان  ت

 . ه  ی زن ک زن   آن 

ان ه: ه ان ه من ی دها  ف دارنذه اد ش ع ، اس که ما که ما اي دان را از ق   و اياي .ارن

ه ی را در درون  ی را   و زن ۀ زن اورد در ايهااه جام مک ان زن ه ارتعاش در ب ی  رتذه  ص

وز ممیها اي ن ام از  ان  یِ هات ف  ذه اد ش ع ، میجام اس یدارن دشان ن ف خ اه  ف خ دان اصلاً صِ

ی را میدَرد م ی اي مع ه ما میذه یده  ن ن ی ِ و چ ه زن ا  هخ  ُ ه ه دَرد میش رت غ . ص کِ

غام ه . پ ابِ صغ اس ان  ازدَرد ه ل  و ن اي ت اي خَ   ه ما  ا و   اي اس  فكان ه عقل ق

اي از عقل م . دار  ِ ی دس ِ   ذه

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

فَ ادها ش وز جَ   ام
ان انِ زن وز م   ام

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ع را اي م ض یاي م ی ن ه عل ايذه س شاي  ش ب ه  ه اگ  ان دَرد را فه ال ا ه  ه دَرد ادامه ب اه  که ن

اشاه در اي رت ي اص ا ف اش  رت ي ه اي ص د.  فا  ان ش ايی ب ارهگ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  ،(ح



ۀ  برنامه                                Program # 852                               ۸۵۲شمار

  44صفحه: 

ا ه از ف ی  ايی م ه م میگ م نگه میش را ع ف دارددارد درايک و ع ه ش ل  رت م لانا می .ص گ م

ی می فه ُ ان  ، سِف اس مو اي ب ام می .ت ه دار و  دار ه اگ م غ ه ما  ام  ،مانده 

 . فايی در ما ه   ش

  

ان  دوم *** ا  ***  
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َ ِالقَلَ ن عَلَّ   رَهَ داد چ
ان ه خ    ت نانِِ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ه می آن اس و م میال ه اي عَلَّ ِالقَلَ آ ق ح دان  ض ا ت ا ش تا آ د ه ب ه و چ اه اي ب و اي آ خ

ه ات عاول می .ب ل ا  لات  ه در مقابل ج اه   ا خ اه از ش هخ ا آ آن مقاوم نك و شاي اي ی  ها ق

ارد مانع .ی از م اش ان  ی از ب ع لانا راجع سازِ ذه  ه هم . راجعآ ده اس آن ص  ه از  هها ق ي  ح

ه ه اي آ ق اي اس  . ح ده اس ه اس ص  ل درآم ت رس ا مه دهان ح لانا آورده اس و ب ه م هايی را 

ان  ر ی از ب ارد و وق ا  ل را ز  ه اُص اه  ی ن ا از  ه ش ل د اي اس  ک م  . جه  ه ما ت ده اس  ب

اب سل شص می ه .ا ص ک م ه  ه اگ وا الآخ ه آن میو  ه  الاخ ا  اش آن ش ش ا  گ ن ش

ان را رها ُ ها اي که ه ر ار ب ار  دت ص  را    .خ

نامه م می فو در اي ب ا ح اه ش ان را خ ر ه بی .ها ب ان  ر لانا اسی از آن ب ی  .ن اس م ه

لانا ص می هعراج ارم ه  ارک  ا میار ه ب ه اس اگ ش ه شاد ک ار  و  اب ذه ب اه از خ خ

ه س  یب ر زن کم ی از به  لانا  س م هتان ب اردها اس و  د ن لانا وج ل م ل امّا  .ن م م ا ق اي ش

لانا ه م هه راجع ک  ده اسها آ آن ص  ح داده اسها آن ق ض ه اسرا مه میها آن را ت ه  .دان ا ا ب اگ ش

یسل م یذه ها را ن ی چ ع ه متان  ن  اي نه ب یي  هذه اه ب اي فم می :تان   گ م خ ه

ه وکه آ آن ه ج ی میها ق ه اس چه مع ش ک ؟دهش اس چی ن ا از  اه اگ ش ا ف خ اي ش تان ب چ ب

ه اش لاه  دتان  ا سَ خ رد ش انع م .ايخ ل م اي ت ا ن یش    .تان ذه

ا ه دفعه  اً اي خاص مانع م ه لهب تق د میساز مساز و م ش ا  ه ش ی را  ل ذه ارهک اي ش ل ش  ۹[ش

انه م نامه می ی)]ذه(اف اه دفعه در ه ب ا  شاي ب از ص ادآور میرا ش ه مب و  ه ک  ا  ی ش ذه

ی ان ح ه له میب مانع میها میب ا م ،سازدسازد، دش میسازد، م ال بهانه ه  ا دن ت ش ی م یع تان ذه

اد  و ه اي ش ن نامه  ه اي ب ی اسها اي که  اش ت .ذه ه م  ه را  ه  ار تأث   و دوس دار  ق

ا ص  ل ش اب م ه تا م لاس د  ،ب م آن درس آن  ل خارج  ا ص  و از اُص ل ش اب م و اگ م

ی رده دَرد ن ل راس و امان .خ اب اُص اي م م اب ی م .کدار ص میب ان ن م و خ ی جاها بَِ ع ه  ان  ت
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ه یخا ايدر امان   ع هها فك میکه  لاً  ک  اشم اي  ی ن لات ع د اي ه .ج ی، دوتا ب حال اگ اي  ه

ی ها ص هاد میرا ن دم م پ ه آنک ه میک  گهايی  ه ی از ف ک ق اه  دشان نهخ ه خ  شان را نفه 

ه م می ن  ه اسب ش فه ب چی ن اه اي را    .خ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

َ ِالقَلَ رَهَ داد ن عَلَّ   چ
ان  ه خ    ت نانِِ

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ه زش داد و  ا قل ما را آم ی  ع َ ِالقَلَ  لانا دارد ن میعَلَّ ع اشاره میآي م ا نه اي ه قل صُ ، قل خ ک قل آف

ل اره ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ايه می ذه ان متأث   جا ما تب  ه هاب ار ه  ی ه و ه ذه

ح مم ی و فك ب ح قذه ی ب ه مذه ی ه نه بلكه اي حال هايی  ارهذه ل ش د ( ۱۰[ش ق وج ح

ان)] از می ان ا را  ه ما ف م را میدر اي حال  ی ع ا را میک و درواقع وق ه مآور ما خ رت مان در ايآور  ص

ه ه ما  زش میاو  م آم رت ع َ ِالقَلَ رَهَ داد«ده  ص ن عَلَّ ی از اي حال  » چ ع ی چه؟ رَه  ع لره  ) م را ٩(ش

ه  لآورد  ی١٠اي حال (ش ان ه ه ه را  ه اي داي الآخ دن تا)  ده ب ود  ی اگ نهاي بی ها م ع د. رَهَ داد  از 

یم م ان مم را ن اً در زن م نگه دارم دائ م  و ع ان ع ی میت مذه    .مان

م  اره م الآن از ت ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک دان آنمی (ح م  ان اي ت ع ی خ ع ور اس 

هدرواقع جا ش م میگاهِ وَحی ش ه  ی  ه زن ه : گام ه ل ش هٔ ن . اي ت ، چی فك  و چی ب چی 

ه  ه ش ش هٔ ن ، ت ه ن ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ه م  هايی اس  ان چ اد ها آن ه م،  ی ش ف ش

ا ی میها آن و  ان ه از ه ها  ح فك ه ب ی  . ه  ه ه ان ل میه ، ع اه ی میخ هٔ ک و زن ، ت ک

ه می ه ش ش . ن ان   خ

چ ه ه املاً خالی اس   ِ ه ذه ه  ه ن ش هٔ ن ، ت ه اس ان ه ذه ه ه  ه ش ش هٔ ن ، ت ه دار ر ت چ  ما دوج

.ت آن ن ان ه  ش هٔ ن اي از ت . شا  ی ت آن ن چ ه لاناامّا  ، ه ی م اهی آدرس میر اي وق ده 

هک میاوقات م فك می ک چ آ اف  و ا ا ب ه ش . میگ  ک نگاه  ه م ا ه  ه ال ه اي آ دان 

ه تا آ ه اي چ ان میاس  اي ه ب انا  وع میخ هٔ سه ش . از آ رهٔ عل اس ه س ه م   ،:   ک
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مُ.«   »اقَْأْ وَرَُّکَ الاَْکَ

.ان« ت اس ار ت ارج ورد   »، و پ

)) رهٔ عل ، س آن  ه ۹۶ق   )۳)، آ

ارت، و در ايمی ورد ه نام پ ان   ، ی جا میگ ی وق ع  ، ت اس ار ت ارج ورد ه، پ م میگ  ک م را ع

ا را می ا ارزش را میو خ مان واقعاً به و  ه م ار  یگ . حالا ن ار ا ارزشگ اگ  ، ب ه ايت چ ا  که خ

ت. نه اي ه م اور  از  و او را ب ا را  ی ف ع ان   . ِ چ ن یکه م اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  را ذه

ینگه ر يا ان هها را نگهدار و اي ه َ ِالْقَلَ اس و آ هٔ عَلَ و ه آ ه ج ان،  ان.   ه لف   هادار 

از  و آنور اي ا را  ی ف ع ارهورش،  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ا نام خ  . از  ا را  ی ف ع ان   .

از   ا را  ی ف ع وع   ل از آنش ان و او ار فك و ع ی چه،  ع ان  اه روش   . اي را اوّل  اي جا ب

ت. و اي را می ه م اور  :را ب   گ

».ِ َ ِالْقَلَ   »الَِّ عَلَّ

ه« ه  ايی  زش داد.خ لهٔ قل آم    »وس

رهٔ عل ، س آن  هٔ ۹۶((ق   )۴)، آ

ه ه  ايی  زش خ لهٔ قل آم .  .دادوس ع اس ، ص م اس ان ع زش داد.  اي قل ه ه م ما آم از  آوردن او 

ی اد ن ه ما چ  ونی  مان د چ ب اور م م را ب ی ما ع اد میوق ه ما  ه  ، بلكه او اس  ه ده . او اس  ده

اد می .ه ما  اد می ده ه ما  ه  ه ما از ج او اس  یده  ان اد میه ه ما  ه  ، او اس  ه ها ن ده 

ی ان ها ايه اس و چ اد میها را  ه  . او اس  ار مان نگ ه م اد جهانی را  ه  ، او اس  ه  ه پ ده 

اد میمی ه  ، اوس  اش ه  اد میده ص داش ه  ، او اس  اش ه  ، او اس ده شاد اصل مده ش داش ا اس

اد می اد میکه  ه  ، او اس  وع  ش ش ي ا رضاي و پ ه را  لهده اي ل ه م جّه   ساز و ساز و مانعده ت

ِ دش یسازِ م ِ  ،ذه ه م ی چهب  اد می .ککار میذه ه  هاو اس  ه ذه نگاه  ب ده  ر نا  رت ح ص

.آن    جا چه خ اس

:هه ان تا ه  ک چ ه    حال، اجازه ب
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» َ .عَلَّ ْ عْلَ َ ْ انَ مَا لَ َ نْ   »الإِْ

یه آدم« ه ن ه را  .ی آن خ ام   »دان ب

)) رهٔ عل ، س آن  هٔ ۹۶ق   )۵)، آ

ی ه ن ه را  ه آدمی آن ه از  عقل ،  ی فق بل ه  ان ؛ ما در حال ه خ ام یدان ب ان ل ه ها ع

ه اتی  لانا در اب . م ، آن عقل درس ن ان الآن می ک اي ان میب ه ما خ ، عقلی  ه، آن عقل واقعاً عقل ن گ 

 ِ .  میدر م ی دار ا قل صُ ذه ه  یب  ه ما ن اد داد چ را  ه ما  ِ ع  آي دان در م اي از اي ف ی، و ما  ذه

رد ق اسر  ل ما در م وز غ ک .. ام ر اس ما و  ن او ب اش چ ی  ه اگ ق ما زن ار   ار د تك

ر را تع می ا نا ج م  ، د. و در تع ج ما، ما را از را از  ق اه  تّ ج ما را تع خ ، م ک

ارانه. و در ا ، ه اه ساخ دش خ رد. ج خ احل  اي از اي م ی  ه  ف  ا  اد خ ها را  لی چ آي خ ي ف

ه ت وز ه ص م ه میام ت د و ه م ، ازها ب ان اس س ک ب ر میها آن گف  یاگ ی ن ان چ ه ه ه مان و لاخ

ا.پله ان میامّا  پله تا ملاقات خ اي ه ب اتی  جّه  از ماب ا ت ان ش :، میخ   گ

له عَلَّ ِالْقَلَ   اهلِ تَ را ج
م َ لِ َ اش در ب ه اف   واس

م، ب  ، دف س ، م ل   )۵۹۴(م

ی ممی ع  ، ه، اهل ت ی، مهاگ  ايی و ايهاذه اگ ا ف ی فق  هذه ع  ، ها آن که قل ص ه اد ب ان چ  ب

. می ن اد  ان چ  ِ هت ه ارت د ما در م اش ها را ان ه ب اساس آن چ . اي دي ما  ار ی ن ّ ااه ی دان  ذه

حمی ، ب اد میپ میها آن ک ، و درد ا ، دردها را نگه مید ، درد  میک ه میدار اه س  ، گ ک ، ج ک

،می انها اي ک ی  ع . و اهل ت  ِ عقل ن ه م ،ی  ی دارن ان شان ه ی دارن در م اب ها اي ذه ا م  ، اي را 

ا قل صُ  اي  ه،  اي میآن آ اب .  ب خ ايی تعل داد، عل آم اگ ا ف ، حال ايع،  ِ  گ ه م ک حال واس ی  ذه

؟ . درس اس ل  م را ب اون  ِ  اس تا خ ی میم ِ ر آي میساز میذه اشو م ن ي قع آزاد ش ی ولی م اش ذه ي

از می ا را  ؛ ف از؛ اگ  ا را  ، که ف ، ما د آن آدم ن اي ک اد میدر اي ف ه ما  ی  اب اي زن ده م

ه ان آ ات و ه ان دادم. اب ه الآن ن   هايی 
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وم ا  ی ه م   ه ح
ه و، آه ان تَک مَ ن ح   تچ

، ل ، (م م، ب  م   )۵۹۵دف س

هامی ه از چ ه ح اس  ی  ، ه تّ از اي فك ه گ ون و م ی  ب ه آن فك هزن ه  ه ه ش

ه می ی را میش د و رو زن و، پ ه ب و، آه اب ن ا ش ان  . مان ح وم اس ، م ، اي ح اس د شان پ

و،  ه ب ک فك هآه ا از  . ش ی خ ن ع و،  ه ب ه فك هآه ه  ه میه ش ، ه ش چ خ ن پ ه

ت فك می ه ت ارن  اي رو ما اث  ات  ی. اي اب ومی از زن . م س اي ه تَک اس ی ب ه زن ک بلكه 

ی دو ع ت ، تَک  ه آن درد، از آن در  ت ه درد میاز اي درد  ، ه ه آن فك ه آن درد، از اي فك  آورد. هی اي فك د 

م، اي فك را میک خ میرا می م، آن فك را میک ح میش ها میک میش تّ رو اي فك ، و م س دم، ت گ

ه . ايآه هت ر آه ِ  ق ه اي م د. ما فه  اره  د.  ل  ف ی راه اي فك م قع آزاد  ذه ه م د ما  درس 

ده ه ب ،  اي واس ه اد ب ه ما چ  ن آن  . ،ش ده اس ه ن ا ه ت فك می اي ب ی ت ی و اگ  ه زن ک 

، جّه  ه اي ب ت اي  س  لها اي ب ه ح ه میه ش آن آ . وح دن   گ

اش ز دَورانِ زُحَل آن    عقل 
ل پ عقلِ ُل ارد آن م   ن

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۸۵(م

ه؛ زُ می ارد ه میل میحگ  ه ص ع اي ال  ، ش اس ی و ه اد ز ان و ن ان  ه ه ن دان  ان اد خ ه ن ک 

، ها اس اب و اي چ ؛ میها اي و دب و  اد اس د ن ه وج ها  ه از تغ فك ه، عقلی  گ ل، میحآي و زُ میگ 

ی ه درد ن ، اي عقل  ی د حِ ز ه  ی  حِ ز ک  ی از  ع  ، ی اس اد ز رد. ن   خ

ل« َ ارد آن مَ ل ن ِ عقلِ ُ م می» پ ی م ما ع ه وق ی میآن عقلی  ه از زن د و عقلی  م میش ، از م ع ، گ گ

ات  ائ هٔ  ل ه ، عقل  ل اس ، پ آن، اي عقل ما، عقل مرا اداره میعقل ُ ارد. خلاصه عقلک ی ارزشی ن ی م ذه ذه

لی بی ا خ ل و عقل خ ؟در مقابل عقل  ارد. درس اس ، ارزش ن   ارزش اس
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ارِد وَزْ زُحَل دانا شُ او   از عُ
فْ  ارِ لُ د ِ   خما زِ دادِ 
، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۸۶(م

ارِد  ه ص میعُ ی  . قل ا اي قل ها ه  ش م ، ن ش اد ن لانا در ايف ن ، اي قل ک م َ ِالْقَلَ جا، عَلَّ

اد می ی  ه ذه هايی  ، اي چ .اي قل ه مه اس اد میها اي ولی ،گ مان ارا ما  ه میها آن گ  ان . ه ش

، از ن می اب ه از  ا زرنگی مگ  ی دانا میش و  دذه هامّا  ش فِ ما  اي ما از ل ی، ج خ اد زن ان ام ع

ف خ دانا می ارِ ل د ِ لِ  ا از ع ف خ  ارِ ل د ک دانايیِ کِ  . م دانايی اس ِ ع ا م ايی  اگ .  دانايیِ ما از ف ش

ک دانايی م  ، ی ه . دانايیِ مزن ی اس یذه ف ذه ی زرنگی و  ع ارِد و از زُحَل اس  ش و از از عُ و و ن

. ِ ذه ها، ح اب میامّا  اي چ ف خ ا اون ل لِ خ اب میع ی ا ، تكامل زن . ک ه اي دانايی را ما از او  ک 

ه می ش هٔ نان ف ت ه  ِ اي  اش از آن ب ا تعل و ت ادمان   ، ان ه میخ ش هٔ نان هٔ اي او ت ش ی ن ع ؛  ان خ

؟ . درس اس :و می جهانی رو آن ن   گ

ِ ماس ا ُغْ  ِ انْ خَ نْ َ الاِْ   عَلَّ
ِ ماس ها َ اللهْ مَقْ ُ عِْ   عِلْ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۸۷(م

ه انْ ه آ نْ َ الاِْ ال عَلَّ ه دن ان  ه الان خ د. میا اس  زش آن ب زش داده اس و آم ان آم ه ان اون  : خ گف

ارت د ما ممی ه  ؛  چده . ه ی دار ه مذه ا ت میک ن  . ش اش ه  اش ی ن ايی ذه اگ ا ف گ 

، اي را نگه  اش ه  اي تعه داش ف  لف  ات م یِ اب وز  م را ام تان و ع اور م م را ب از ع  ، از  دار و 

ی  ک سازن ون  اس در ب ايی دارد. انع ک ز  ، ان اس س ک ب  ، ان اس ل ک  نی  از ش ف ه   . از   ، ک

ايی دارد.  ک ز   دارد، 

ا، میمی ُغْ ه  ا شاهانگ  ی ام ع ا  ُغْ  ِ . خَ لی ه ه، ه خ مغ ی نامهر اي دان  د. وق ا ب ا را ام

ا مه میمی دن  ک خک دن  د. میهايی میک ِ درواقع شاه ب ا ه ام ه: ايدادن  ايی گ  اگ ا ف ه ما  اون  که خ

ی عل را از اياد می . ه  مانِ او اس و اي عل اس . ف ِ شاه اس ا . ام ا اس ِ خ ا ان ام ا ده اي ه جا پ

. و ايمی اي آن میکه قک اب .  ب دِ ما اس اون اس  در اي جهان ن اي ه مق اره عل ما پ خ گ دو
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ِ ه م ه اس ما عل از ن ِ درون  ا ، ف د ايی نك اگ ه ما ف .تا زمانی  ايی  اگ اي ف  . ی را دار ،  ذه و اي

ی می اح ا ام مان  ی از اي ف ان  ق ی اي ت ع ی چی؟  ع . اي  ِ ما اس ِ م ه ج ه دان اي  که ت 

. بله. اي می یِ ت ن ِ ذه سی. دان م ه آن چ : ب   گ

ه« ابی، جل مِ اک . عل اون اس د خ ه ن ی اس  ردن ما عل ب و م ل . عل م م الهیِ ماس    »ناچ از عل

 . هٔ سل اي ب اس ج ا م اي ت ه  ی  ی  میعل ا ذه ه ب ب ما، آن چ  ل ک ناچ اس و عل م

ا اس در م اس اس پ خ .ما م ی ن . اشاره می ذه ه اس ان آ ه.بله. اي ه ه ه آ   ک 

عْلَْ « َ ْ انَ مَا لَ َ نْ َ الإِْ   »عَلَّ

ى« ه ن ه را  .ه آدمى آن خ ام   »دان ب

آن  ره عل ((ق ه ۹۶، س   )۵)، آ

ه چه ا ب  .  ش د رد و چهکه الان ص  ر ب م ه در اي م ص میق لانا ت ر م ار ج ک اي 

. می هٔ د اس ک آ :را. و اي ه    گ

» ٌ يٌ مُِ ا أَنَا نَِ َ َِّ وَِنَّ  َ ُ عِْ ا الْعِلْ َ   »قُلْ إِنَّ

اس و م ب :« د خ هعل آن ن ارم.ده   »ا آش

ره مُلک ( ، س آن  ه ۶۷(ق   )۲۶)، آ

ا در ذه عل می ه ش ی  . اي عل ه ه ار ده ی م ه ه عقل میع ، عقلی  . دان ده اس ردن م ن دان اي م

ا اگ ا ف ار را  اد  پ م اس و اي  اي  ه  ز آن چ  اد میه ايی از م  اگ ا ف ايی،  اگ ا ف . يی،  گ

ی در م ع ادم.  ز ن . ه اد  پ م اس اي  ا  ه ش ی  ز اي عل جه میه . ت ار ی آن را ن ا ذه ه ما  ک 

ِ معقلِ م ی و دان ونیذه ر ب دمان را و ام ادهٔ خ دمان را، خان ی خ ی دار زن ی روا اره میمان را ادذه . ح ک

ِ ممل اساس عل رها ب یها و  ه درد ن ه  ی اس  اد میذه لانا اي وز م رد. ام ض خ جه، ع ات  . د از اي عل گ

ه ه اي آ دم  هک ون اي آ ه ب ح دادم  ض آن، و اول ه ت یها ق ی میها ما ن . ه  ان ات را  ان اي اب گ ت

یها اي که ؟ مع ان د ،  اي ب را ن ان ی را. را ن ه اي مه ؟ ب    اش را نفه

ه م ه آم انی  ده و فك میان ی درس  هه ک ذه ک آ ه و  لانا آم ل م انی م ا ان  . دش اس هايی اي نهاي وج

اساس ه ب داش ک دي ب فها آن ه از  ه شو ح دش دارد  ه مقاوم میا میها خ ه نه. ت  ی و ح گ  ک
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ا، ول ايدان می ی ش ه اي دان ذه ی  ،ک اش آخ درجهٔ دان اس اساس عل  . بلكه ر اي که ب ن

نهاي آدم ی ن ع لانا،ها،  دشان از آنها اي اش م اد ها اي ان عل را.ور آوردهخ ی  لانا از  ه م ه. را  ه اس  ف نگ

ا، می خی از ش ا، ب . و ش ه اس ان ه خ ش هٔ نان ان ت یاز ه ع یها اي گ  ؟ مع ان هرا ما ن ؟  ها اي اش را نفه

ار می ه الان ما دار و اف ی  ه آن عل ل   . اصلاً اگ ما ق ه اس ايی  اد، ک چهار راه م، اس ر دان ق

ا یاس ه درد ن  . ی ن ید. اي عل رد. ما ن یخ ا مقاوم ن . و  ان را ب اي اساس ت  ان روا ا ت ار خ گ

. دار ه را می ه ن د ؟  ی اس ار درس ، اي  ه اد ب ه ما چ  مان و  اي م .  عل ما ب گ د

ا اگ ا ف . م ش اون اس د خ ز ن .ه اش ده  افی  ازهٔ  ه ان   يی 

ه ابِ روشَ ٔتَ    آن آف
  زَنرَّیَ الاَْعْلیٰ از آن رو می

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۸۸(م

ه از می تَ ا را  ارت د ما ف ه  ه.  اف ورش  ورده، پ ی پ از میع  ، ايی میک اگ ه ف ک او ک ه دفعه 

اد می میدارد ما را ت ، عل  ه در اثک ابِ روشَ  هٔ آن آف اف ورش  ا پ هٔ  اف .  ت  ايی  ده اگ از آن ف

ردار می خ ا ه میب ، ب ه ما می »الاَْعْلیرَّیَ «الاَْعْلی. گ رَّیَ ش ی ه ل ی م ع ع  ، ت ت ت ب گ ت ب

ی ازهن ه ان ، م  ار ده م ق دم را م اه دان خ ی ٔخ افی ن   .   ».زنالاَْعْلی از آن رو میرَّیَ «دان

ه .از آ ار مه اس اي ه ه  رهٔ عل    ها د ه س

ْغى؛« انَ لََ نْ   »کَلاّ إِنَّ الإِْ

مانی می حقا« .ه آدمی ناف   » ک

ره عل ( ، س آن    )۶)، آ ٩۶(ق

ه فاده از اي آ ا اس لانا  ان مم لهٔ  ی را پ میها م .ذه ی م ک ی ان و س ار مه ار  ل  ی م ذه

ی م می ع  ، ی اس ، س ان اس هٔ  ا اوت  . اي مقاوم و ق ، مقاوم میاس ی کدان چو ت ن ک دانی ه

ی ان اسدان م مین هٔ جهل ان ا . و اي  ه .دان فاده از ه آ ا اس ارد  لانا در اي م .  و م ه اس ش ل ن ها م

ه مما الآن می ع را  ض رسی  اي م اره ب ا دو ها زرنگی و دان خ ی و الگ ان ف ه وز  اساس ام ی ب ذه

ی  ع ی  ل عقلی نذه ا عقل  اس  . در  ه اس ها درس ش ح چ ن ب ی  .دي راً س ه ف و اي عقل عقلی اس 
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. ممی ب میک ا وضع خ ی  ی میذه ه س د  ا وضع ب میش اس ن  رش ه ناله میک و ق د  ، از ش ک

ی ما را پ می لاً وق ی مع . و زن ه ناله میباي دوتا حال  اس ا مد  ه  ال اس  ی م ع د،  ی ب ی زن ذه

س ول اي ار ن ف ی و  ه ب وع میرا ادامه ب  ه ما ش الأخ و  الا ب لی  ردن که از ن دن خ خ ه سُ ک 

ا ه می ن. ب اي آم ه: و  مانی می«گ  ه آدمی ناف هٔ ». کحقا  ر  ۶اي آ .اس س   هٔ عل

ى.«   »أَنْ رَآهُ اسَْغْ

ه خ را بی« اه  .ه از ب   »ن

ره عل ( ، س آن    )٧)، آ ٩۶(ق

دش را بیم ی خ از میذه ها آدمن فا. ت ه ع ه ما میب ن  ه  ههايی  ان ه  ر ی ه ب ک   ان   ت

دهر اي اد ص  اي اي ا ن ا می ،ان و ش ايی ق خ اگ ا ف دتان را  ا خ ا ش ی.  د زن ک ع ه خ

یکه حالا اگ ما اي ی دار ن لانا میذه ه م الأخ از   ا  ان ف انت ک ذرّهرا میها اي خ ان   و کمیتأمل  خ

ه می ا دتان نگاه میک میم ه خ هکِ عق  جه میمی ک س ، م ف وز  ، ش ام جه ن ش چ م

ا ا آنمیر اي چ د چ جه میر میش ع م د،  ابش ه اس ونیش  ه میو عل علل ،ها ب م ها اي گفها 

ارا ب می اً ر اي ک فلانی م ق ی، و حالا مر اي ده، ح دت ه ، اي خ الی دارم، ین ی م چه اش گ

ی ه میآن ه ن ی س ه اگ مفه ها راه اي اس  .  ت هی، مش ش ب ان  ر ف ب ه ح ی دار اول  ی ذه ذه

ی می از میک و ح بیس . ن اي اي جل در ب ا  ، ش   ک

هاي هها آ . (آ آن ه نگاه  ه آدمی نا«، )۶ ها ق مانی میحقا  .ف ه خ را بی«، »ک اه  .ه از ب ه »ن  ،

دش را بی ه خ از میه . اي ن ازم جهان اس ، فق ن از میبی«ب ف » بن  . ان اب صغ خ از ه  را ما در 

ا اون در ف . خ ايی اس ا  س ف ، ق اس سی خ ی چه؟ م ع د،  اب صغ درس  س  سی در ق ک  م ايی 

ل می دمان ح ا خ ه ما  ی  ف اي جه چک ه  ه، اي در  اش چک  ه ما درِ  ه  اب صغ اس و ه ل ک 

اادآور می . حالا ش ل  اي ت ی  ع  ، م  مان را ع اي م ی  ع  ، اج دار ه او اح ه ما  ل ها اي ک  را ق

ف میمی ،ک پ ی ک ل ن یق ف ن . و راجعک پ هک ، ه آ لانا چه ه اي ان الآن ب م ه خ هايی 

، راجعمی ا. راجعگ غ دش را بیه اس ان خ ه ان د  لاً ص  ا ق غ از میه اس ه ن ا اي عقلی  ی  ک زن ب از 

اساس ه اهب ی ب ی و زرنگی و دان ذه . ش ه اس   ش
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ان  ن اح ، چ ِ نف   ا لَ
ان  ف  ، ان نف ب ن لَ   چ

م، ب  ، دف س ، م ل   )٣٠١٠(م

ا م ان اگ  ی ان ا ع ا   ، ه ان ب ه آن ن ش  ی  روِ خ ، خ ان  دش اح ی خ یهامذه د ه  ذه

یه قی ن ؛ ف هر ن  ن اس و قان ان مک اي قان ف لاح  ا اص ی اگ خ ع  ، ا ه صادق اس رد خ ی درم ذه

ک م یوضع  س ن ب  آخ ی را خ ، میذه ، شُ بل ن ان ايگ شُ ه ا ا  ه م ايگ چ ر داد  ر، ق ق

ه می اً مقا ر نعک ناراضی دائ یاس و ق فه ما ش ها را ن ه ما  ار مه اس  ار  ع  ض . اصلاً اي م دان

ی ین ان را رعاي ن ن ج یک قان ها را ن ر چ هک ق  ، دمان.دان ان « خا نف ل خ ن اح ، چ ِ نف ، »ا لَ

ا  ا  ان   ی  اح ا نف اگ خ ان  ی ان . نفع ی َ ع . ل  ان  ف ان نف ب  ، مان ل ها د

انم ان مان ان یِ ان ان میذه ف .  ؟گ اي چه همی ،کک ناش میها   اارزشی ه ک چ  ا اي  ا

ب، اي ، اي ه خ ا دار ه ش ی  ب، اي راح ار خ ، اي  اارزشی ه ن سال چ  ر و ه اي ب ب، اي پ ها خ

دم زح می ب، در اي جامعه م یمادر خ ا ن ، ش ؟ نه، ک ؟!«ب   »نه اي چه ه

ن ، شاک ه اهلِ م   ز س بُ 
ن اغ و ماکِ  ،   اهلِ نع

م، ب  ، دف س ، م ل   )٣٠١١(م

ل میکه ذات مه عل اي اسی م ان و ناس ف ه  ی  ه میکذه ، اهلِ درد، ش می،  س گ اهلِ م ا؟ آخ ، چ ک

ا میما می . نع پ ار ف ه  ا له میآي  ان میک ز  ف ، میک  قع فق اهل م و ک . آن م ش اهلِ م

ی ش می . اهل نع اگ مس ،ک اش ه  ی داش ار هها اي ذه ّ ار، س ه و م ی ف ع . ماکِ 

ه، زرنگ. ار مها اي م ه از ساخ ی میه اي عقل مذه ا ن ، ش .آي ان ی را عقل ب   ذه

لَ زرّ اغی، ِ اه  َ  
، خ صاح   اه شاک
م، ب  ، دف س ، م ل   )٣٠١٢(م

ان  ، ی س ع ،اغی  ی اس ل ت لَ ه ب ه. ِ . ام  ک ، ام رگ شه ی ب اس  ع شها زرّ میه ل   پ
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ی  وز ه ه  ا نگاه  ام . ش اغی اس ه نع دارد،  ، اي ه ب اس ی وضع خ ، ع ب اس لی خ که وضع خ

ارهاگ م ی ب ان س ، ه ی دارد، س اس یذه د. شُ ن اه  ، ماش خ ا هک . ش ی ش بل ن جا ذه

ی ناله می ی ناش اس  ه  ي  ی مقاوم میدي یک  ه ن ی پ ارد  ی ص ن ، ايک  ان  ک آدم 

ده ال میک . م یهامگ زن میاس ، ذه الا جامعه ه ح  .ها اي ه در س ی آنامّا  س ه ه زخ هايی 

ا اها آن ه و  ،هها آن ا  هها اي ه اس ی  ا؟ س ، چ ن اره شاک ف ب ه درد ب اي واقعاً  ا ما  . آ ان

ان را از دس ب در خان  ال هٔ ام ع ه اره   ا  ب ا ج اش  اش  ی ؟ش  اده اغ د از اول ن ش

ه یم فه  ان ذه ن ب ح ه ی دارد، دي اق ی دارد، آوردمیرد چه ع اق ،  درد، چه ع ن ب ح دي ، دي

ی ین ، ن فه ان در ده سالگی  اد میت ه الان دارن  ؟  اد ب انان ما  ه ج ان  ، ت ن ، شاک  ن اغی ن ه  ن  گ

ش ر ه ، ق ان ه دارن را ب هايی  ر چ ن ق ادشان، چ ع یم شان را، اس ج می ذه م آدم را  . ه چه ب م ع ک

ار را می ها ه ه چ اد  . اع ع اس ان ج اس ، ح ا ه اگ ، ف . دار اي   آورد 

؟ ی رو ز اَملاک و نِعَ   شُ 
  رو ز بَل و سَقَش می

م، ب  ، دف س ، م ل   )۳۰۱۳(م

رت ه ص ان  یم اگ ان ،می ذه یم آي انهرا حف می ذه ، در اف یم ک اش و نع ذه ه  ، اگ املاک داش ها اس

ی ، اي آدم ش ن اش ه  . میداش ، میک ار ی، ب ی م ع ی، سَقَ  ی س ع یگ بَل  ها و گ ش از س

ار  ک جاهايیها میب ه ما سَ و تا واقعاً  ه اي عل اس  ار  . اي  رو در ه د سق  پ می رو

ان. ف ردانی و  م ق هها اي ناش و ع ان آ ه ه ه  ه میه وا ان ح بیها ه د  از میگ ان ک از ن

ان می ا و  ان میخ اي م ب اره از دف س . بله دو يک لاً دي ه ق ان  ات واقعاً ها اي خ ه را. ولی اي اب لايی ه 

یم در ر فك می ذه ان چ ف میان ر ح ان میک و چ دش را ب ر خ ، چ اد زن اه ز ه ش ا  ، اهل سَ ک

ا دم اي جهان  یم ه م :میر اي داش ذه   گف

ی ا نعما ن اغخ   ها و 
ی اغما ن اب و ف ا اس   خ

م، ب ، دف س ، م ل   )۲۶۷۶ (م



ۀ  برنامه                                Program # 852                               ۸۵۲شمار

  56صفحه: 

ی یما نع ن اغ ن ، ما  ا یخ ايی ن ، ما ز ا یخ ب ن ی خ ، ما زن ا ابخ ، ما اس ا ی خ ها عالی زن

ی اغَ روحن ، ما ف ا یخ یمان را ن ا ن . چ ا ا ماخ ا فك  آ ؟ ش ا ، ر اي خ ا ما س ن ، آ ن

اس ن رناش ا ما ق اي واقعاً چآ ی  ، چ؟ ه  از  م را  ،  ها ع اف ، ب چه ه ا از  دل را 

.چه نع ، ش  ان نك ف   هايی دارد، 

ی س : در دل علّ ف اء    ان
ی سکه از آن در ح اسی آف   ش

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۷۷(م

ه ما الان میمی ضی دارد  ک م ش  ان در م ه در ان ف  ان  غ ن ب ح گ پ ، دي ی اس ان ض ه دان م

س می ا را. پ اخ و نه خ اه ش دش را خ اي نه خ اب .  ب اسی اس اش ض آف خ ه اي م ها اس  ک چ

ی ان ی دارد؟ م ه ، و چه خاص ض اس ح داده. ها و اي م ض   لانا ت

د لگی علّ ش   نع از و ج
د؟ ت ش ی قّ ار،  ه در ب   ع

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۷۸(م

ی ما ی وق یم ع یرا نگه می ذه ان ه ايها میدار و ب ح ه ، ال اوت دار ر اي ب و مقاوم دار و ق

وز ه در ، ام اش ق  ه م ه  ، نع ح ش ق اس ف م ل  ضغ ار می ها از اي م ه ب يل  ی ت . نع ه ن ش

ه ما داده، می ی  ه زن ی ه چ  انیع اه ج یخ ، سلام اش ايیمان  ، ز اش شمان  ، ه اش ، مان  اش مان 

دم ، خ اش ، دانمان  اش لاتمان  ،ت اش ه ها اي مان  اش  ها ه   ، ب اس ، خ ب اس ه خ اش  ا 

ه ما می ه  ی، ه چه  ان ض ه ض، م ، در اث اي م ه چ ، ه ب اس ه خ اش  ی  ه ارزش دارد بیرئ ارزش ده 

د. میمی یش ار ن ه ب ه  ا را ب ا غ یگ ش ه وق ن يل  . ت د. میچ به الا میش اره ب  رد دو   آورد. خ

ِچ  ش پ ت آم ا مُ   خ
ر ش  و صاف او  له ناخ   ج

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۷۹(م
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ه ه  ار  ی اص ع  ِ یم مُ ار دارد و ما می ذه ر شاد اص ، در اي عقل، چق ار نك در اي دي ه ما اص ا  خ

ی پ آم ا د شی ن ی، خ یم زن ار می ذه ت اص ه در دي  ِ یمُ ه درد را  ؟ک فه  اي درد  و  ر ما  چق

اد می دمان ا ادخ ، اي دي ما ا ،می ک اي درد   ر ما  . چق له  ک ايم ه ن فه  ه  اد   له  ا م

شی ر ما خ ؟ چق اد  صا فاده ازها و ف صاً اس ی را م ع ما از هاه ها زن ، چه س چک ه ه  مان 

ه دن از  ف  دن و وق ص ت ب وم میاي ل ل و فلان م ه خا ه پ ان  ه ها اله ما ش ه  ک دفعه   . ش

ي ب ساله صه ما ن ر از اي ف ر می. چق . چق دها از دس ما رف ، نك ، شاد  اش ان دور ه  ، ت

ه ه ه  ِ ش پ ت آم ا مُ . چ خ د ا نك ی میدع ع  . ه  ش  و صاف آن ت ان شاد اش ناخ ت

، ما می اش ی  هزن ان ه . ما میت ه ه ب اش و اي را  ، مان شاد  ی را در ه ب ان زن ت

، نمی د ، نك ک  ه ه  ان  هیت ف  كه  ا اي ا؟ ب ، چ یم ک اس ان می ذه ه اح ی  ک وق

از میبی . ن   ک

لانا می وز م ار درام ه ه اه   یم خ ان می ذه ان  ، اگ ب  ق اس ه م الاخ ه  . نگاه   ک

كه دارد رش می ه عل اي ان  عی میان ، رش  ان مک  ، ان را در ن  هفیک ک ج ا  . ش ه سال ک

ی ان ن ه س میاس  ر  ، ه  اد میک ها را  الا، چ رسه میرود  د، م دهگ ان ده سالگی اگ از اي رود،  شان

زشها بی ان میآم  ، اش ین  ا او ن ر و مادرش  . د پ كه ک ا اي . ب ن ف ب ان ح ه اي ت ه او نگف 

ار ت در اي یم ه ل می ذه ده. م ق ب ی خاصم ع ا،  ه و دع ه س یم هاک  ر میذه ه . چق ان ما  ت

ر میهاه ، چق ا را ت  ی ش ار زن از   ا را  ا ف ه ش اد ب  ی را درمان  ان زن اسايی ها آن ت ش

ر میها آن وک  ، چق ی  ه زن رت ق رو ارتعاش  ه ص ان  ر را تع ها آن ت ، نا ج م ار اث 

ر می ؟ک . چق س ش ه و اس شی، غ ه ناخ يل  ی ت ه ن و شاد صاف زن ان از ج ع     ت

شی وِّ اي خ   ها آمت ع
ف ش ه چه ب و    زد گ ناخ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۸۰(م

ه شاد ات دش ه ، دس زد  ف زد ه  ه ه چه   ، ی ش یم ها زن لی ذه ات خ ب اي اب . خُ ش ش ، ناخ

ان اگ ه ان ه اس  ار  یم ب ه دس می ذه ه ه چ  ،را نگه دارد،  لاً  زن اد میم ه ا ک ب زن و ما را
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ب ها، خ ه ه اس ش ه می ک را ه اي را ش میدس  ه اي عل ناخ  . اه ش ش خ كه زن ناخ ا اي د ب ش

ان اان یم ها  .وصل می ذه ی می ک ک مه ی میآي  ک مذه ع میسازد،  ی ه م ک  ذه ا  ک ب

، م ید ا آن مذه ار میاش  ق ا ب ی ارت ه میکذه ه می و اي را اش ه ه دو درد ان هٔ درد  د را ،  از ش ک

ی تی ه د ن ل ک م ان ت ی .ت او ن هر اي دان چ هٔ را . ه ا ش ، ب ا شاد ی، ب ش ا خ ها ب

ه دن  رگ  ا ب ، ب ار ا ه ب، ب هٔ خ ب آغاز میآي هٔ خ ب، ت  د.ها خ   ش

ار ت ا و  ه او ش آش   ه 
ار ت ار در دي   ش حق و خ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۸۱(م

ا م ی  ان میه ه  ی  ِّ بیک و بیذه ا اس و ح از از خ از مین د، حق ن ار  د،  ا  ا او آش  ، ک

د. میمی ا مش ه ما  دمان، ب  ان خ ان زن ی ف ان ذه اون ، خ ه حق ه دمان، ه ان خ دمان، دوس مان خ ه

اس حقارت می ن ما اح ان را رو ما؛ چ ، ه ايمیها آن ک ، ن ان ار میر اي چ لانا دارد ما را ب .. م   ک

، ه ا ت اش  انه  ه او ب   ه 
م ِ ت او  مِه اس و م   پ

، دف  ، م ل م، ب (م   )۲۶۸۲س

ا م ، ب اش انه  ی ب رگ، ه ی ب ع .مِه  رگ اس م و ب ار م ی    ذه

ار اس   اي ه از تأث آن ب
ان سار س له جُف   زَهِ او در ج

م، ب  ، دف س ، م ل   )۲۶۸۳(م

ه ما م ه و ايمی ه  انی  د و د دن خ انگ اي حق ش ، که دوس ارن ، ارزش ن ام ن  ما م اح

ی اس و اي زَه و ايتأث   ان ارِ ه هٔ قب ی در ه ک زن ر س ی جفهج ع ه ها،  ی اي  ع  ، ها، مُ اس

ه اي میآن می ، آن  . دار راجعده ، مه ق ص میده ی حق اس وز. ه ی دارد. در اصل،ک ام ما  ذه

. ا ه و ارزش دارن ه از ج خ ، ه انی حق ن چ ان . ه ا ه اد خ ، ايبله، دار راجع ام لانا ه ه که م

، مراجع ه ذه ف  ا ايه،  ، ب ص اس ک ف  ، ه اس ک واس ی  زش ذه ه ما را آم ا اس  ح خ که در واقع 
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.  م ه اد ب ه ما  ، عل را  ه تب . م ق اس ، م دِ ما ن ِ وج ی نهاي ار میها اي ذه و در  .کرا دارد تك

د اد  آي م اس درد ا ،  .اي ف اور ی، ه بلايی س م ب ار  ف ت ه  ان  لی خ ک غ وز ه  و ام

ی ن ا ايم چ را از رو ت ب ايی مدارم، ب اق م از ت و ج نامهکه اي ف ه اي ب ا م  از ت اس  ها را ب

. ه و اي بلاها را س م آورده اس   چ

ی ارِ مَ ، چ مِعْ شِ   ت دَر ج
ش می ْ خ ه َ م زَن،  ل ِ   زنیکَفْ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۱۹۸(م

ی ان ن از ه ا ش ارانه اس و ج رد درد ه اندر م ان ه  ا  ها، اي از داس ه  ن  ش ا ج د ب اض ن و اع

د میکفگ می الغ  و ن  ، ه  اي  .  ما  ه  ش،  اي  و  : ب اض میزن : آخ آي هی اع ک

ا اي بلا را س م می ؟ میچ .آور ردنی  و ب تا خ : ب ا می گ ه خ ش در  الآن ما دار  : در اي ج گ

ی  ع ه،  ه و تعل ده ه و درس  ادان  ه و آ ارت  ی ع ع ار  ی. مع ار م ه ايی، ت مع ا  ذه و ف

شانی.ما را می ا م ج یما اگ  له  ذه ان در میم ايل ا م  ، اد  اد میا ه ش و درد ا د، دردها ما را  ش

.  اي دردها اولاً ح درمی ه ما میآورن ، تازه ما می  ايی دار اگ ه ف اج  ه ت اح ار ما، اي فه معگ 

ده ا  . الآن میف ه اس ب میش لی خ ه خ م  ن ب س ، ب فگ  ، ل ِ فْ اي گ ت َ ه  ف  اد  د  ه ن الاخ زنی. 

از می ا را  د. ما ه ف ه  ش تا  اي  ود  از مب  ، از مییک  ، جه میک اي ک م هايی  ه از چه چ ش 

دار و ما می ه مهدس ب رگدان  ن ت و ب ، پ ها اس داش از چ ی دس ب ع  ، ان اس رت واه رت، ق ت ق

. رتِ از دس دادن اس ه دس آوردن ن بلكه ق رتِ  ، ق ها اس   از رو چ

، ب سََ  لَ   م زن زَخْ و داغهَ پ
اغ ان و  ُس ابِ هِْ َ خ   تا ن

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۱۹۹(م

ا حالا آنمی  ، ل ه ل ف ، داغ  م راجا میگ م م ن ب س م ، ب فگ وم، تا  ،گف  اب ذه ن ه خ تا م 

 . ان اغ ن ی را  اغِ ذه  ، اب ذه اب ن در خ   به را در خ
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شْ، مت د را دَر دَهَ در ج ه خ   ا 
ش، م اَ در آن آغ   تا رَهی 

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۲۰۰(م

ه هی. ه از  ت م را تعل ب ا را  ، تا ف شِ ت ه ج ه  دم را ب هکها اي تا م خ ه آن آ رهايی  میج ه ها ب دد  گ

ه او ما را تعل میمی ا قلگ   ، ه ما آن ده یتعل داد،  ه ن ا میچ را  اد داد و الآن ش ا دان  ه فق  دان 

اد می ايی  اگ ا در ف ی ب ع  ، ا  ش ت پ ه آغ ، تا م راهی  اه اس ارانه ه ش و درد ه ا ج ها اي  ه م ده 

. می ش ت یآغ ان ه اگ اي ه ازم ت م را دردان  . ها را ن ف اهی  ش ن ت می آغ ه وح ی، ِی  ا زن رس 

یی می ان ه ه ی  اره؟ وق از میش دو ا را  ا ف ، ش ش درد و آسا ارانه میها را در ج ، درد ه ا ک ، ف ک

ده می ع آسا میگ د،  . هش اض میآي ايی میر اگ ذه اع اگ اض ف ِ اع ، جل   .کک

د اغی ش ا  ان در غِ   زانكه ان
ابْ  لِ خ دهَ پ اغی ش  ،   ب

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۲۰۱(م

ا اي انگ و بیب ان در ت ان میکه ان از  ، س مین اب میک ه خ لی  د، مان ف ان را ش وس اب ه ، خ ب

اغی میمی  ، د. بله،ب .د م ها اي ش   اس

َ هِْ را اب ب ن در خ ل چ   پ
د، آرَد دَغا َ ْ ان را نَ لْ   پ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۴۲۰۲(م

اش دراي دش  اب خ ا خ ل اگ در حال و ه یپ ان را ن ل ف پ رت د ح د و مَك و دغل میص ان ش . ما ه ه ک

ی را  ه زن اش  ار  ، اگ ق ی ه ان میاز ج زن ا ذه ه  ان  اب ذه میه ب ی در خ ع  ، ، ب ب

یدراي ی را ن ی زن ع ان،  ل ف پ رت ح ايی میص اگ ه ف قعی  . فق م م میش ان ک و م را ع ل ف پ ، ح ک

ی را می ی زن نه میع ه الآن در ه  گرو در ذه میش و ی ه اس  اب ذه میزن ی خ ف زن ب و ح

ی ، م ايرا ن ه آنش ار را  اغ میجا میکه د  ا چ ان  ل ه ف ه رسان  له داغ. داغ را  ک م ا  مان،  زن س
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، دردمان میمی ، میب ه آنآي ار  اي  . ن د ا  ه خ انفه  ه ان  . لانا جاها  ل م ها ا ه بهايی م

ار می ک چما را ب . بله.  ان میک اي ره ب .تا ب ه از آن س ه ه عَلَ اس ان    خ

جْعَیٰ.«   »اِنَّ اِلَیٰ رَُّکَ الُّ

ه« از  ه  .ه آي س ار ت ورد   »س پ

ره عل ، س آن  هٔ ۹۶((ق   )۸)، آ

ه در حالیاو می  دارد ی گ  همیکه در اي ج زن اي  ، ما  ل ه ه اي .  اي ک در غ د س او ب

هم دن  ل از م اش ق ه اي فك  اي  ه  . ه ی ما ن ِ زن ی نهاي ع میذه  . د ارانه ب   :گس او هُ

هَی.« َ الَِّ يَْ   »أَرَأَيْ

ع می« ه م ا دي آن  را  .آ   »ک

ره ، س آن  ( (ق هٔ ۹۶عل   )۹)، آ

ا اِذَا صَلَّی.« َّ   »عَْ

ه« از میب ه ن ؟ا را  ان   »خ

) ره عل ، س آن  هٔ ۹۶(ق   )۱۰)، آ

ع می  ه م هدي آن  را  از میک ب ه ن ؟ا را  ان ی ايتا چ میبله. حالا سه خ ؛  که در اي که در حالیگ

ی می دهج زن اي از ما و هک ن س چه زودت به  ت ب ه وح ه او  و  ا  ب ی ج ک چ ذه . اي 

ه م ر در میدوّمی اي اس  ان را از ح ی ان ح میذه ه ص ا  ه ش ال اي اس  ٔ ه آورد. س دم را  ا م ون آ آي ب

ر در میواک وا می دم را از ح ؟ م ادار ؟  ه ها آن آور ص همیرا ت یک  ا، فكِ  ؟س ص و زن ارِ ش ی رف ع

ت ک حال وح ا  ا ق میش ا ش ه  دمی  ه م ن ح میی دارد  ی دارن میش ِ زن ه از ج ا ايک  ن  که ش

ی را درم ا تق میها آن ذه ؟ در ايش از میجا میک ه ن ی  اش  ا  ا م ا م اگ ش ه خ ی  ی  ع ن 

همی اه  ت میخ اس را پ ا ح د ش ا وصل  ه واک وا میخ ؟  ا میک ؟ از آن حال ج ؟دار   ک

فَعًا ِالَّاصَِةِ « ْ َهِ لََ ْ يَْ ْ لَ   »کَلاَّ لَِ

ش را می« ازنا م پ س ه اگ  .گ و میحقا،    »ک

) ره عل ، س آن  هٔ )، ۹۶(ق   )۱۵آ
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ه ه  اور ال ر در ب دم را از ح ، درد   و م دم  اح م ی ما م ع ه اگ اي ش  ه حقا  ر اي آ

ار می ه  از را  لاحات ن هاص از  . ن ر اس از ه مه چ ح د. در ن ه ب ها چ  اد ت ار  لاح ه رف اص

ر اسمی ، ح اش ان مف  مت ِ ع ی م ع ر  . اگ  ،. ح ار  ا  ی رو ش ه زن ه در اي ل ا اجازه ب ی ش ع

اش مم ه  ی داش ارذه ر ن ا ح از  اش ن ه  ان ی .تان ه ان ه ر اي و اگ  اش د ا  اي م اش 

اورد از ن ر و ن ار می .از ح لانا ه ار و م ه ما اي  ، را میده  از«ک ه اگ  ش را حقا  نا م پ س

.گ و میمی ه جه می» ک ی او را  انهٔ مع ه اف ی  . جه ده اس و اي شع را میب ی درس    .آوردذه

ه  ِ عاص ان روِ خ   در چ
ة  فَعَ ِالَاص ْ دان: نَ   ف ي

م، ب  ، دف س ، م ل   )۶۰۴(م

ف و م ی  ع ، سَفْع  ی س ع ه  هعاص ج ی م جل س و اي ه ت ع ه  ن، ناص :ک   اش ه

». ف و  ا  ِ سِ او را خ ِ جل ه م ه  د: ال م ه پل و س ف رد اي چه اون در م   »خ

ه راه می ی  ه پل  رد اي چه اون در م ی خ ر در میکرود، درد  میع ان را از ح ه م، ان ی آورد و  ذه

ی را میوادار می . اي ب اي مع ف و  ا  ه م جل س او را خ ه  د: ال م ائل ک ف ه م ی ما او را  ع ده 

ار می ف دش  انهٔ مخ ه اف ، ما او را  ی میک انهٔ ها اي و .کذه ان اف ه در ب ض مرا ال ا م ع ه ش ی  ذه

دم. هٔ ی از مهامّا  ک ه ما داده اس اي آ ره  لانا در اي س ه م ه می ۱۹ت آدرسی  ره عل اس  گ ه س

ا .اي ف ک  د ه او ن ايی  و  ا  . ف ايی    گ

ر ش  عِّ ن اهی، م ر خ   ن
اهی، خ    ب و دور شدور خ

 ، ل ، دف اول، ب (م   )۳۶۰۶م

ر می  اهی در ايت اگ ن .خ ر  . از ج ن ا  ر پ اد ن ع از  و اس ا  ی ف ع ر ش  عِّ ن رت م اهی می ص خ

، م ی دور  ، از زن ا دور  :از خ ی را ب و دور ش و اي ب   ذه
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ِ خَِب  ْ اهی از سِ   ور رهی خ
ِبْ وس وَ س م از د ْ وَاقَْ ُ   اسْ

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۶۰۷(م

ی ه م ع ِ خَِب  ْ ون میسِ ه ب اب  ان و خ انِ و ان. اگ راهی از اي زن انِ و ی زن ع ی،  اهی، میذه اهی از خ خ

ان م ی رها  در اياي زن ا و سُ ذه ا خ ی  ی نك از زن رت س . ه  ص ک  د ه او ن ل ش و  ی ت ع

ِبْ «« ُ وَاقَْ لانا تأک میمی» وَاسْ ه م اً سلب  ی ن :ک و مع   ت اي اس

ی و اگ می« ا س ی از خ ع ی م ( قی، س ، از دوس ح  ، ان ت رها ش اب تا از زن ه راهی ب اهی  خ

ه  و  : سُ ده اس م ه ف  ( .م ک ش د ا ن   »ه خ

ه از اي  ل مه  :جا ما میک م ه اس اد  ه آ ا    خ

ِبْ « ْ وَاقَْ ُ عْهُ وَاسْ ِ   »کَلاَّ لاَ تُ

». ک ش د ا ن ه خ ه  و  و م و س ، از او پ   »نه، ه

) ره عل ، س آن  هٔ ۹۶(ق   )۱۹)، آ

اب می  ا ان ه ش ی اي ل ه دع ، سِ مک  از  و س را خ  ا  ه ف اف اتفاق اي ل ی را. مر ا ی ذه ذه

ی . ن خ  اه س ،«خ ف» نه، ه ه ح ی ه  ه. اي صها مع ش ن ان  دت و د ی خ ه ذه ها م 

هم اده  ه راه اف ی ما اس  انجا ايذه ی را در ان اسايی که زن هها ش ل را  انها اي ، ت ، ان ه اد ب ها را را 

ت ا ان وح ان  ی  ه زن  ، ان ا  ه خ ا  ه   ص هه ص ت ، ه ايی   ِ ب اش ج ، ان انگ اس

ه واک وا میها آن ک و می ی را درک مدارد، سعی میرا  دش درد اس ها آن ذه ن خ . و مب چ ی اس ذه

و نكمی ه نه ه از اي ش پ ی از م ،گ  ک ع ه ما را ت ی آم . اگ  و نك ان پ دت و د ی خ ذه

ه ممی یک  و ن الا، ما از آن پ اي  ی ب ه میذه . سُ ک میک د ا ن ه خ ِب. چک و  ُ وَاقَ . وَاسْ تا ب ش

ا  ا مید ب .ش ان   خ

ض ه ب جا ه دَم را عَِ    ب
ض ابی غ ِبْ  ْ واقَ ُ   تا ز وَاسْ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۱۲۷(م
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ه می .می  ه ل ر اس ه در حال  رد. اي ل ه گ اي  ، چه چ ک چ  ه رف ی اي ل ع ار  جا 

ه  ن اي ل د چ ايی  اگ ی؟ اگ ف اش ان گ ، واک ن ا آم م ش د.  ی ب ک وضع د،  ک اتفاقی ب

، م یداد ا نه ازذه الا آورد  ه  ات را  ی  اف ی را  د زن ض و مق د و غ از  ا را  د ف فاده  ب اس واس واق

. ه  ه او زن   ما آم 

ض ه ب جا ه دَم را عَِ    ب
ِبْ  ْ واقَ ُ ضتا ز وَاسْ   ابی غ

م، ب  ، دف س ، م ل   )۱۲۷(م

ه دارد می  هاي ل رد  ؟جا چه میگ ار ا  گ ه خ د  ه  ا س د؟ آ ض چه ب . ع ار. داد رف د ضی  ک ع

ی د زن ه مق ه  ؟  د از  ا را  ؟ ف ی ش ؟ ب از ج زن ک ش د هن ه آم  ي اونهاي بی ات   او و اب

ا ه  واقع   ا اي ب مینه زن ا  ه ش ی اس  .؟ ب ابی  دتان را ارز ان خ   ت

ِ لَِب نِ خ ه آم    س
ِبْ  ْ واقَ ُ ه وَاسْ ی  ِ ق ج   م

، دف دوم، ب  ، م ل   )۱۲۰۹(م

ه چه ه می .سُ ی ما اس ان ان ه ه ه ه  ن خ چ ؟  ه  گ ی، رها خ چ ان ؟ ه ا ما چ ب

ی ، ه .کن ه ما اي خ ه ش چ  ان ک چ ه ا  ی ما آم  یچی میوق ش راح  ن ا از شََ د، خ ش

ی ین ه و زور زدن ن ا س انی،  ی. میت از  ا را  اي ف د.  انش ِ ه نِ خ ا  ه معادل  ه گ اي س ی اس 

ب می ک ش میس قُ د ه م ن ه  و  مان س د و اي از ف ه اساسی ه ش لاح و اي آ دم اي اص ض  . ع آي

ه ، میاش ما ه را دار میو ه ک میگ د ه او ن ا را  ار ش ، اي  ل ش از  ت ا را  ه ف ا گ  ، ف ک

ازت می اندرون  ک ه د و  اسايی میش ه ه ش ه خ چ د و میی  . ش   اف

گ« ن اي س ه ح میکَ ه  بِ ب ج قُ د م ه آوردن اس و س ان س ه ه د.ها چ   »ش

 . َ ه هُ سل ج   اي ه ت
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ه اس ادت وع   زانكه شاک را، ز
انآن ه اسچ دِ سَ ب، مُ   که قُ

چهارم، ب  ، دف ، م ل   )۱۰(م

همی ه وع ه،  ، ش اد میگ شاک ه نعها ز ی  ع اد میرس  هها ز . وع ه رس ان ش اد ب ان ها ز

ه ه اس  هر داده ش دِ س داً، م ارانه م رتِ ه ه ص ن  ا ش ا، از ج خ ه خ ن  ک ش د ی ن ع ب  دن که ق ک

ه چال م ی در اي ل ا وق . ش از مییاس ا را  ل میآي ف اک ت دش ف ب از ج  ه وشده ش م

. ن ه ا ش    خ

دان ما بْ ي ْ وَاقَْ ُ   گف : وَاسْ
انِ ما ه اَب بِ جان ش س   قُ

، دف چهارم، ب  ، م ل   )۱۱(م

، می ر جال اس اي ب هب چق ف اون    اس :گ خ

ه «  ک شس د ه م ن د».   ا  ی پ ار ج ه رف ه اي ما  اب ِ  و از ج ج  ب ح ش ب

ی ان ز ه میها میه ، ه ی مان را سازمان داد ح اي دي زن ی م ،بله ،دب ب ع ن  یاي ب ی ما ن ان ذه ت

د اگ ک  د ا ن ور اي ه خ از و تا نُه ده سالگی نگهکه ما آم اي ملیدر حا .ب ی را  وز ه ذه دار ام

ا ت  ه شاد ن ب ف در آن چ  د  ل ب . در غ س ِ ت ی آن ج ه شاد ه ، در آن چ  ق اس ضی اس م ق

همی ه ب  ا  ان در مش ا ان می نگاه  آ ش ر ع ؟ خ ی شاد اس ا میذه ؟ ش ک ماس ان  ی ت ذه

ا اش وپ ه شاد  اش ول ايک  ش  ؟ میخ اش ه  اد داش ال ز داکه ام ه گ ي ف ُ وَاقَِْ «نِ ما  ی » بْ وَاسْ ع

ک ش د ا ن ه خ ه   هُ م س ا ش و س ی ولاز ج خ یاي ذه ش ن ، ايکه خ کآي ل ر  جا  ه م

، م یفی ه ش ن ی خ ايی.ذه اگ ل از ف یم آي از ت ه و ذه اوت و س ش  از مقاوم و ق مقابله خ

ا چهمی ل مکار میآي حالا ش اب م ؟ واقعا م اه  یخ ه م هذه ی  ، ح و ا ه تان پ ب ه ش القا  

اب م ار م ی م رف هُ مکه داي !ذه ه. س بِ جان میرس ن  ی س ق د. مذه یش ه ن ی س ا ذه ک ش

ار درايه ان ه ه می ع هل ان ت ب ا  ،ت ا هايب انايی ت در ش ز اي ت وز  و .که ه لانا ام م

دم م را تازه  ه میدر اي .گف م دوش عَهَ ا  ه ش ارد ه  ر م هشج اي   . تان را تازه    ر م عه
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دانِ ما بْ ي ُ وَاقَْ : وَاسْ   گف
انِ ما ه اَب بِ جان ش س   قُ

، م دف چهارم، ب  ل   )۱۱(م

ی ، م ن ک ش د ه م ن ی  ع  ، ک ش د ه  و ن د: س م ه ما ف ه ح تعالیٰ  ؟ س اره از ج م  اهی دو خ

ه  ، س ی راک ک اتفاقی، وضع ی  ع ايی   اگ ی ف ع ه   ا ت  دم ب ا ارادهُ خ ا  ا ق د میم  اي  آورم توج

ان بله ه آن، ه ی  هبله  ی تا م  از  ا را  ه اتفاق و ف ی  ف ه روز اول  ل اي ا  ه اي م از ش ا  لهُ ف وس

ا ت حل  تا  .تچال اي وضع را ب اد    ک چ 

ه« ، س ک ش د ه  و ن د: س م ه ما ف سّ جح تعالیٰ  ه ت رت میا  ِ ها ما ص ج د م بِ روح گ ه  تَقَُ ما 

ا می دخ   ».ش

ادت می دگ ز د، ز رُو بَُ   ش
د ش و ها و ه بَُ ِ بَ ا   نه از ب

چهارم، ب  ، دف ، م ل   )۱۲(م

لانا  ف میگ م ايمیم ه ح ا ايه اهکه میزن ب ف خ نه اي ح اس را رعاي  و ن ش را و س ها م قان

ه ف م  اد  ه ز ی ،ه نوخا هاو اي ه هن ان ب دم را ن اه خ اد  بلكه ،خ ه ا دم جلال و ش ا خ  ب

ا  ده، م ب از  ی م م را  ار ايزن ف می ش ه ح .ه .ه م و هاها اي زن ی ن   ذه

  

م *** ان  س ا  ***  
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اد ان عق در  ن    سچ
اب ش دُ  ه خ   ؟کانچه غ 
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

لانا می اتم اه ن ج ی مع ی م شده گ وق ان ذه ه دّ ارم  ی ن اي غ اب ، ب . و ه اس اب ش ه » کانِ عق«خ

رت، شاد بی ، ق اي ، عقل، ه نِ ام قعیمع ه م ، و ع اس  ار ، آف از میس ا درون  دکه ف ل ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج از می (ح ن  انهٔ مدرِ مع ل اف د. در ش ی ش ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ، ان

ان ِ ه یهدر ذه ان ی را ب ح ه ه زن ی  ه اي مع ؛  ده اس از ان  ب و ارزش ب ح ها میاش دّ

ی ان ت میه اي م اب ، ب یهاس ان اه آن ه دش خ ه خ ض  و  دم  و از جهان ارزش ق ه رُخِ م ها را 

دش  انهٔ خ ر دروغ در اف ه  ی  ارد ح ل اضافه  و اگ ه ن دم ت ه م ازد و  دش  ا خ دش ب وت خ در ه

 . ان اس ا را دارم. اي دّ ا ه م اي م ل   ا ق ه ش   ک 

ان چه ده و در د از  ان  ه اولاً د اجعه  ب  ان ذه م ه د اي  ی  ا ارائهٔ چ میه ه  اه دي  ؟ خ وش ف

ی ان هٔ آن ه دم و مقا ه م یمیها  ع  . اي ت از آب در اه ب ات ما ها میخ اه ، ج ا اس ل ما ب از ش گ پ

ب غ ع م هاز ن  ، شت اس اه ن ما به اس و ق ها ما  ، ب الات ت اس و ما سالت ه ، و مقام ما  ت ه

ه ه  چ  ، و ه رت ما ب اس ، ق هاس رت نق ه میجا دچ آنص د،ي دم میها آن ش ه م . درواقع را ما  وش ف

ه ما ی را س ار میزن ون میگ ی ب ها زن ع از چ ها،  . ايک در چ . میک . کار درس ن ه درس ن ب 

ی می کِ زن ا اي س دم  اي م اب ن و رها ب ان را ب ه د س     .ت

ه اي میامّا  ه» کان«ب  ِ اي نق ن، ز یچا مع ان ، ه ، و تا زمانیها اس ن ها اس ه مع از ن ا  که اي ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی (ح ان ن ه ما ن دش را  ه خ رتی  ، و ق اي ، و ه . درواقع عقل، ح ام ده

ی ان ارهها از ه ل ش انه م ۹[ش ان میمی ی)]ذه(اف ار ه و ان اي ام دردها گ آفل ه و نا . ت س ت

ه ما میم ان اس  و اي د ی ج ان را ارائه میذه دم دردها ه م ی ما  ، ح وش ه درد ما ب ک و ثاب میف ک 

هاس و می ه ما   از  تا  دم ام ا از م لاً  خ ا نم ا  ش كه دردها ش ا اي ت ه ب ه ما ب

هٔ ب میلانی ت اس و غ ي لی ش ده و خ .ت ب ر ان مها اي خ ارن د ه ارزش ن هايی را  ه چ ی اس  ذه

رت ارزش ارائه میه ان می. ما میکص ه ان ارانه  چ درد غ از درد ه ه ه یدان  ان د  هاک تا از ه رها ش
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د، دش، ناراح  ن ت س خ ، و آدم ب ف ا  ن، ع س  ن، اس ارد. درد  چها اي ارزشی ن ارد، ه ام ارزشی ن ک

ا ه  اه خ چ در پ م ه ا ع ه ف اي  ل  و ب ان را تع دش نگاه  و د ان خ ه دّ ی  اي ه اب ارد و ب ارزشی ن

ارم.در درون و اي ب را  سی ن چ ت ان ه دنِ د ل  ه، م از تع از ش ات  اه ان ج ه    ان 

لانا میاما چ ب از م می . در م م ان انخ ه ان دهگ  از ان  . و در آنها د ارهان ه ه ارهجا  ها را ه 

ه ارهدوخ ی از اي  اهی اوقات  میان و  ی ب ه تكهلاً م ،داردها را زن اسی اس  ک ل ل  ان ما م لفاي د  ها م

ی میه آن  ک تكه را زن اهی اوقات  ه،  ارهچ ک  هکََ ولی ما بلافاصله  ی جا آن میا را  ان ک ه ی  ع  . دوز

ی میرا از ما می ، زن ن یگ ان ه ه ه  اد ب ه ما  د تا  کگ ی ن و اي س ه ن ها دائ ا ما شا ی ب  .زن

ی د را آن راً  .جا میولی ما ف لاً  دوز ان میم لاف مان اخ ا ه ض   ا میف د ج ا ش ه  ش ش چ روز نگ

ه می ان هش و ت او را میی د ه ه جا آن و می جا آندوز  ش را  ی به ه او رف و  ه  گ 

اش ارهگ قاد می. اي  لانا ان ه:دوز اس و م   ک 

اندوز میاره ر د ی ان   ک
ان  ن دو  ف   ز اي دُکّانِ ت م

، دف چهارم، ب  ، م ل   )۲۵۵۰(م

ه ها را  ان ذه ت چ اره میافی و میه میدر د ی ه  ، وق کدوز اره  د دو ه جا میش ار چ  اي ز امّا  گ

ی ان دت و ه ه ارائهٔ خ ت  ه م ان ت  . ما د د اس ن خَِ ن ع و مع ه مع د دارد  ن وج لی دوتا مع غ هاي م

هه ک س ار درواقع  ان ه کع ه  کفا ه  ی اس و  د زن ان .ف ع اسمان خِ ام ان ها و ت

ده دم ب خ ه خ ی در تار ه زن ه  ی  انزن ع ل اس  د عقلِ  ده و اي خِ اه ب د ه ا خِ ه  . ع ه ا ع و ه 

ه ه  ا اس  ات را اداره میعقل خ ائ لهٔ آن  .ک میوس اش ان مال ما ه    ت

اش ايی، زود  ِ ان    ه اي دّ
ان و تَكَ را می ه ِ اشت   ت

، دف چهارم، ب  ، م ل   )۲۵۵۱(م

ه می هگ  ا ان  ی تا زمانیاي د ه ه اد سال زن اد، ه ی تا هف ع ی میا اس  هکه ما در اي تَ زن اي   ک 

ادآور نهاي بی لانا  وز ه م . ام لی  اس ص خ اه ش و ف ه خ ف نه زود از ما  ه  و ِ او زن ي ا و اب خ
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ه را از دس می ه اي ل د  ه جاک ِب« دهی  ْ وَ اقَْ ُ ی اي »وَ اسْ ی وق ع ک   د ه او ن ه  و  ی س ه ع ل

کمی کرود  د ه او ن اي  .ذرّه ما  َ ان را  ان و تهِ اي د گ  ل ک  اش،  . زود  اش ه    ت ش

د ان ش د و   عاق اي خانه خ
د ان ش ق عُ ش  ج از ز   گ

، دف چهارم، ، م ل   )۲۵۴۳ب  (م

ی ان ج از ز ه اه ش و  لاشی خ عِ ما م ی چهارُ ع اه ش  لاشی خ ی عاق اي تَ م ع  . اه آم ون خ ها ب

جّه می دن ما م قع مُ دن. م قع مُ ال میم ه ما دن ه ه چ  د ولی ما اي ش  دمان ب ی خ ع ده  ا ما ب گ 

ان ج می د و ايرا در د دمان ک ، خ ا ن دمان و خ جه خ ه م د  ان ب ه د دمان  وخ خ ل ف غ ر م ق

ال می ه دن د و ه چه  اد او ب رت، شاد ام ، ق اي ، عقل، ه ، ح ام ی، آرام ش ده؛ خ گ در ما ب

ان ج میبی ، ما اي را در د ان میس ، از د د اس دک دهخ از  وش تا ان  ف دم  ه م ک چ را  ه  ا 

ا می ه ما چ ه ما ب لک چ  ش ، خ ا ب اس ان از ش ل كه گ ما پ ا اي ها؟ ب هٔ چ ا ه و  ت از ش

ی می ه جا زن ، آن تاي را  ، آن تاي را ما لازم دار ا ما را تاي  ح نش . گ ما و ص ی ن ، آن زن

ب  و آف هار ن خ كه ا ه اي دم  جّه م ا  ت ، ما دُکانها آن ه ما  ارن ک دار میه ارزشی ن

اه شمی ان خ ه اي دُکان و   .گ 

، زآنكه روح اش ک آنِ ت ن   ل
ح دن آن فُ ان  دِ و   م

، دف چهارم، ب  ، م ل   )۲۵۴۴(م

ه ه  ، آن چ  ا آن ب ی آن  هدس میع ن  ه ش ه تا نهاي بی آور زن دِ آن اس  ِ او، م ي ه اب ا و  خ

ه  ه او زن ی و  ان  ی، و ل  ان را تع ارانه اي م را، د دت، ه ار خ ا ه دت  ار خ ا اخ ی  ه ه ه زن زمانی 

جه می ی، و وا، ت ع دن دُکان مک  ان  دِ و ، م چه زودت ه به ا قعاً ه ی آن  ع  ، ا ی، آن  ذه

ازهٔ  ه ان ِ درون  ا .نهاي بی ف اس ه خ ن  ه ش ی زن ع  ،   اس
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؟ دش ه ار، م د آن  ن نك   لا چ
انِ اِلاّ ما سَعیٰ  َ لِلاِن   لَ

، دف چهارم، ب  ، م ل   )۲۵۴۵(م

ی می : وق د و ع را از آن گ اش و معادنِ خ د، و تهِ آن را ن اب نك د و خ ل نك ی دُکان را تع ع د،  ار را نك آن 

ا اي ی نه، ب ع د دارد؟ نه، لا  اورد، م ون ن شز ب ازهٔ سعی و  ه ان ان فق  ه ان د داده میکه  د، و اي اش م ش

ارهٔ  وز ه در ، ام ان اس ن ج ،ه قان رهٔ ن آن اس س هٔ ق ، و آ د   آن ص 

انِ اِلاَّ ما سَعَیٰ « نْ َ لِلاِْ نْ لَْ   »وَأَ

ه« چ ن و به ده [ه ه تلاش  ان ج آن ا ان كه ب .و اي ] ن   »ا

ره ن ( ، س آن  ه ۵۳(ق   )۳۹)، آ

وارم  از اي ق م ام ان مع ن ج ه قان ان  ا ب گ ش ف ه  هه ه  ان را  ن ج اش و اي قان ه  اد ش ان  هاي

ها را می انی چ ه ما م ، از   اه اناً چ را ن ا  و م لاً اج دتان ع ه و خ قعات دار از ب ا و ت خ

ه ما آن اناً  ه م ان،  ا آن هد ه  هچ  ، فك میه ش ه ی و شاد زنا ب ش اناً داده ک خ ی ه م

اناً داده میمی ر ه م د، ح عه  و از دردها ش اي م ح داد  ض لانا ت وز م د، ام ار  اي س  تی  ک م د،  ش

. ار نك اس و ف   نه

ه ِ اي نف ق   خُ رارَغ
اش رو را ش رُو، خ   که ن

، ب  ، دف پ ، م ل   )۶۶۲(م

ی  ان در دُکان ماي ب مه ه ان ، اي اس  ر دروغ ارائه  دش را  ه خ ارد  ال را ن ا و خ ی اي واقعاً ح ذه

، می اووس اس ان  ان داس ه ماز ه ش را درس میگ  اه دش را و  ه دروغ خ ی  یِ م ح دم ذه ه م ک و 

ض میمی ون ارزش ق ، و از جهان ب وش هک و ارزش ذاتیف ا از دس میاش را  اد خ ان ام ی ارزش ع ع  ، ده

هذاتی ی میاش را  ا و زن ان خ ضی میع ِ ق ک چ ا آن  وش و  ، ف دم اس جه م ه تأي و ت د از جهان،  گ

یمی ال ن ار خ لی زش اس و از اي  و اي را میگ اي خ ، و م آب م.  رو را میک اش ب ی دروغ خ ع

ه جامعه ارائه میرا در می ه  ی  دم  آقا ما دُکان آورم، آن ت ذه ه م  ، اش اي  ی ما  ع  ، ر دروغ ک 
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دمان را می ، دُکان دار اصلاً، دار خ یداش ؛ د ن ، ب وش دمان را میف فه دار خ  ، وش و رو ک ف

ی ر اي م هذه ب را  هٔ صفات خ ه ه الا  ه ب آن دروغ اس ولی میر  ه  ان دش چ ه خ انه  ،ل وش ف اه   خ

ار را میها اي ی اي  ؛ زش دمان روش  ِ خ ا اقل ب .را فاش  ح فه   گ 

ک ش ان دل س لِ    زآن رَ
ان ِ   گ دل سَُكَ سَ 

، ان ش ، دي ل ارۀٔ  (م ل ش   )۱۵۶۶ غ

از می ا  ر ب ما ف چق اب از آنه ه میور ب میک ش د ب دم ، دمِ اي ا آي ، ب ت آن ب اس د، ش ش

رگ، نه ه اس را می انه ب ی پ ع ان،  لِ  ارد رَ انه«گ از می» ت انگ ا  ان ف ا چ کنه، ش ه  دفعه م ک 

، ممی ا، اگ دردتان زايل می ش د، اگ میخ حش ا ق از دار  ه را ب ک  ک رن را ب  ان  ان ت ها 

اب می ه درجهش ی  ع  ، ش اماً، تا آنن ا را ت ی دارد ش ه زن ي  ب میا رس ا ج ه ش ا میجايی  ه ش ده و ک 

ا می مش چه م ع .ا ب میت و اي فدان ه ر  ه ع اب م  ا ش ان از ش   ت

: می  ک ش«گ ان دل س لِ  دم را ج »زآن رَ ی خ ع  ، ک ش ف دل س ع  اس وس ه م ه  د  اب اي ، از ش

ی ین ها را ج ن م، فك یگ ح ن دم را م م، خ هگ ارانه  م ه دَم، م بل ش ف م َ وز  . ام دَ اي  ک رت َ ص

دم، مقاوم می اح ت ب لاً م ، ق ان میدفعه ن م و چ اضعانه ت را م روِ س دم، الان م دَ ه در ک ارم، َ گ

ه ت از آن م نگه میجا میم  ه ع م را ه ی م ع  ، ی ه اس ی ه چه ت  ع  ، ر گ اگ دارم، میگ

د، سَ  ک  ف م میدل س ا ب ح ب، ش . خ ه اس انی م و سازن ِ د، اي سَ  ر ب میش ا چق ه ش رد، ها  خ

ر ج می دتان را چق ف میخ ی ح ؟ وق یگ ش ن ا  ف ش ه ح دم  ب ناراح میزن م . خ ا ده ا؟ ب ، چ ش

دتان را ج میاي ان را ج میکه خ هاي ، فك ان را ج میگ گ اورهاي . دل فق ،  ک ن ان س ،  دل گ

ک می قعی س ام ِ ف ه حال د  .ه پ میشده ش   آي

ارهاي دل  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ا؟ ف ، چ ک اس ه اي وصل شده س ه  ه سَ  ، در ن ه اس

ه اي ه  ی  ، ذه ه اي وصل اس ه  ، مغ  ، سَ م اس د  وصل اس اس ی ذه م اس ، وق م اس

ی ، در ايمقاوم ن ل  ک ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا اي ذه ،که مقاوم میسَ م ن ب ا اي ک که ب

ی ان ا ايها میاز  ه اوت میب ب اوت را ج میکه ق ، ق د،ک اوت می حالا گ ا ق اوتش ا ق ان ک آ هاي
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ف اه  ار خ وها درد ق ِ ن ا ت اش ش ؟ اگ ج  ان می .ج اس لِ  ا رَ عی اصلاً ش اس وس ه م ی  ع ؟  گ

ا در اي ل ا را میخ ا ش ه ش .ه  ه اب ب س و ج دتان ب ؟ د از خ   ده

، پ آ   ا ساقیِ تاج 
ه انتا ب سَ و دي   ات ن

، ان ش ، دي ل ارۀٔ  (م ل ش   )۱۵۶۶ غ

ه الان می فی  ان ح ه م تاج میه ا؛ فق ت  ، پ ب اس اد خ ه م زدم، ساقیِ تاج  ن ی جهان تاج  ع دهی، 

، ه ین ه ان ب ، پ آ«ت ی»ا ساقیِ تاج  ی م د مقاوم ن ع ايی می،  اگ ، م ف دت را ک ، ت خ ک

جه می ه، م م ان ب ه م ن ِ م  ان میدر م دت را ن ه خ ه، ت  م  ،  آن مش ی، دهی آن م ه ه ذه

ع  ، ارم ب سَ و چ ده، تا م ت را  ه م ن ، د سَ و چ د  ، از  ت فك  ی از  ت ب

ارهاي ت  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان میذه انه م، ن ، اي ت اف اش ه  اش یده ن اره ذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ان می ذه ین ان ه از  ه دمان را دار  ه ما چ خ دمان را دار و می هاده  اوت خ ، ق ب

، آدمفك می ان میک جهان تاج  اس ن ما را سل ار تاج  ه چ ل ه جايی میها پ  ، ، نه، ما ک رسان

، از   ، از   ، از  ا درون را  ه اگ ف جه ش  يل  در نهاي بی م ه ساقیِ تاج  ت  ، از 

دمان ه میاي ِ خ لك رت شاه م ه او میص ، دار  یش ،گ م مقاوم ن ی ک اوت ن م د ق ، د فه ک

ی ان یه د،  پها ن ان م م  هت اضعانه، در واقع س و دي ه ت میآ و م م یام را  ف ن .ده و ح   زن

َ م چ  ع و شِ   جُ ش
 َ انچ ِ ه م ن   گ 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۵۶۶(م

ان میمی . اي ن ه م چ نگ ايی  ه غ از شاد و روش ر، ايگ  ار ح ه غ از شاد و ه که ما ده 

ه چ اي را در اي ل ار د ن لی،  ه او، ب ق ار  ان را  ان و س و ذه ع  .، در واقع چ دل ع، ش ش

ی ا َ شاد زن ، شِ ر ما اس رح ع ح . از اي ش م. غ ازآن چهار ب را می س . ها اي گ ه م نگ چ 

ی چه یع ، م ن ی از درد ن ؟ اصلاً اس س چهچ را نگ ا ايفه ت ، ب ا مها اي کهچ اس ی دارد، ب ی مع ذه

ی ادت چهم ن ر زدن چهفه ح ، ض یچ اس ، م ن انی چهچ اس اب و نگ اس را فه اض ، م خ چ اس
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ی ین ، ن یفه . مع ه دان د، آن دردهايی را  د، از ج اصل  ا  د، از ج خ م  ان ع ه ان اش اي اس 

، اول اس لی م یها آن خ . دررا ن ا محالیفه ، که ما  ادت ما را ب ا ح . ش اد اي دردها ه ال ا ت دن ی م ذه

، از اي ل ما را ب ف میُ ی م ، از ايکه  ر ناراح ه د چق کش ! که  ر ناراح ه ، چق نف شاد اس

ی را میمی اوانی زن ، ف ، اي گ م فق شاد لفه ا اي ش اره هاب  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی  ذه ب مع خ

ه ممی هايی  ی اي چ ع د.  ی میش اوت،ذه ، ق : مقاوم له  فه ،م له  ساخ ، دش م ، مانع ساخ داش

، یها اي ساخ ، م ن .را نگ   فه

ا میدردها م ی را ش دود اسذه ی م ، ب از ن زن اس یش ش ن س دارد خ ه اس ی  ا از  ، می. خ : آي گ

ها  ه از اي چ رتی  اي و ق ِّ ام و عقل و ه ؟ اي ح ا م از ج م ن ؟! ش س ه م از ج اس

،می انها اي گ ه ه ه ت میش ه م  ی؟! م ج ههايی اس  ک ج ت از ج م ه ان  ه ع ؟!  ؟! ده

؟! ايت م را ج می ی، اي درس اس از ب ی می که در زمان م ه زن ش ه و  ی آي یع ؟! م آنک ف ر ، م 

اب ب ج ؟! خُ ؟را ما چهها اي ه   چ 

: ع اي را می َ«گ ع و شِ ا»جُ ش ع اي ف ارهاز اسنهاي بی ، ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج ان)](ح ه  ان

رش می ل خ ، ش ه شاد بیم ی را میدرخ ه ب ج زن ام آن اقلامی اس  ِّ س اس و ت ل ح ، م ده

ا می ه از خ ی  ، غ ازام ار ن ، ه هٔ اب ان، اي ل ِ ی ُ رت زن ا، ق اي خ ل، ه ، عقل  چ ها اي آي

ی ، م ن ینگ ، ن یدان ، ن س میفه ا اس ا چ .فه ش س را، می ک ع میم اس ان گ م چ  ه ان دان 

ه دم  ی م ک زن ی س ع د،  س  س میدچار اس دمان اس ر خ . نگاه  ما چق لی غل اس ر س ر ، چق ک

ان می س د ان میاس ی د س و ناراح ی س اس ر خ ش و وق ، چق ال میش ی درد  میش . وق ، ش ک

دم دردم می یم ، وق ن له  ش اد میم دم میا دن م  ، یک ، وق از له  ان اد میم دم ا ا م اس ب ر اح ، چق ک

فق می ه.م نه ن  اگ ، خ دود اس ی م ک زن ، اي س ،  ک ع و ش ا غ از ش ه آ س  دتان ب ا از خ ش

ه، دل ی، خ ش ، خ ل دادن، ب ع دادن، بشاد ل ب  ل ُ اش م در ذه و م ی، ن ی را در س ها زن

ا دن، آ ا نه، دردها مر اي جهان   ا؟  ل میه ش ی را ح یذه ان ، ه ؟ ک تان دار ها را در م

. ه دتان ب ه خ ا را    ج

فدر م امّا  بله، زش می :رد اي  ه ما آم یقل  ه  ، اجازه ب ، میده ان ان  اي رهٔ قل ب ه ه از اي س :دوتا آ   گ
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ونَ « ُُ ْ ِ وَمَا َ   »نۚ  وَالْقَلَ

ه می« ه قل و آن ن، س  .ن   »ن

) ره القل ، س آن  ه ۶۸(ق   )۱)، آ

ه واقعاً اي فق می جه   ا ت اه ش از میخ ا  ه ما ف ی  ، وق ع اس ِ صُ ه ما دان آنقل  ، اد میک . فی را  ده

ان ما چه ه ما ب لی مه اس  ر دان آناي خ ا میج . در مور را پ ه ما دان آنک ن،  ی مان اد ذه ور را 

ی ل مین ا ت ن شاي مع . ن هده ن  ، ن ی ه ماهی ه ه ده .  مع ه اس ف ل  ا ت لانا  ی جاها م ع

ل  ، ت َ ن نَ ل ن م. تا م دم ش ف خ ل ی ف ع ، تا  نِ خ م ذَاالّ م، تا شُ ل ش ی ت ع م،  ن خَ فِ ن چ حَ

هن و شاي در اي اجا  ل  ی ت ان.مع ايی ان اگ ان، ف ل ان ، ت :  ش ف ه  ه او «ه  ه  و  ک س د ن

از ه تأک میو در اي»  ه اي را میجا  ی  ع. عل د و ص ه قل اي از ک  ا را  ی ف ا وق ه ش ان اي اس  خ

کمی تان،  هک در م : ا میع .«گ ه اس ان  ش اور نك و» عقل ا  :ها اي ش   را نگاه 

» ُ ْ َ ِ َ ةِ رَِّ َ َ بِِعْ   »نٍ مَا أَنْ

ی.« انه ن ارت دي ورد ل پ ه ف   »که ت 

) ره القل ، س آن  ه ۶۸(ق   )۲)، آ

هگ کها اي چه  ه اگ  انی صادق اس  رد ه ان ، ولی در م ه اس ل آم ت رس ا ح د و تأک ب ل  ی ت ک

اد می ه او  ه قل  ه آن چ  ه از ن   چه   ، انه ن ، دي یاهمده انه میه ذه ا ن دي .  اگ ش آي

د و م دي ت رو خ وع  دن، آدمش از  ا درون را  دن، ف ل  ان را تع دن، د لاشی  ی را م اف ذه ها ا

 : ف ا  ه«ش انه ش ا دي .»اش ف غ ه ه را  ه پ  ، دتان را  ار خ ا  ، ش اور نك ا    ، ش

نٍ « ُ ْ َ مَ َ لأََجًْا غَْ   »وَِنَّ لَ

ان« ا اداشی  يو ت راس    »ناپ

) ره القل ، س آن  ه ۶۸(ق   )۳)، آ

از می ا را  ی ما ف ی. وق ی ناگ ع ن  ُ ْ َ مَ ان دارد، وارد اي غَْ اً ج ه دائ ابی  ک ش ه،  ک ب ناگ  ، ک

؟چهار ُع ما می د، درس اس ه ش لاً ه دي ن را ما ق ُ ْ َ مَ هاي غَْ ف  ه  ن  :ا  ْ ِ مَ ه غ ايَ  ُ به دَر ِ
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ه  ا  ا ب ه، ب ی در اي ل ع  ، هه ح اس ن،  َك َ ْ از میُ ه درش را  حال به در اي ل ک و اي ب ه

. ی اس   ناگ

ن  َك َ ْ فِ ُ ه لُ ن  ه ه اک ا  ا ب   ب
ن اس ْ ِ مَ ه غ ايَ  ُ   به دَر ِ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۴۸۵(م

 ْ ا و ُ ه ح ق ه الآن  از   ا را  ی ف ع ا  ا ب ی ب از میع ه رو آدم  ،فَكان، به درش را  ی  ک ه اي ناگ

وز، ه ام ، و از زمانی  ي اس ان ناپ ا  ، ه غها اي اس ه م  م در ه ه م ق ت ش ف از زمانی   ، ل ماس

وع می ه ش ، از زمانی  ان از نگه میگل ا را  ايی و ف اگ ه ف ا  ه وارد ک ش ا ناگ ی  ، اي ب ناگ دار

ا می د ش اد میوج ع درس  ا قل ص ا  ه ش .ک و    ده

ٍ عَ ٰ وَ اِنَّکَ لَعَلَی«   » خُلُ

  »ع و ت راس خلقی«

ره ، س آن  ((ق ه۶۸ قل   )۴ )، آ

ا می ا را پ ، خل و خ خ از  ا را  ی اگ ف وز ع ه ام ا ک  م ب ان   تان:ب را خ

» ُ ِ ُْ َ ون  فَ ُ ِ   »وَ يُْ

ی و آن« ه ت ب   »ها ن بزودا 

ره ، س آن  ((ق ه۶۸ قل   )۵ )، آ

ه زود ه  ی  از میع ا را  ه ف ا  اسش اه ديک و ح ، خ دتان اس ه میو آن،تان رو خ انه هايی  گ دي

ا به میها آن ه ی ش ه زن اه دي  ا به میه خ ون ش د، درون و ب ا مال آنش د  م  ها.ش د می  معل ش

ا م ه ن ش انه  ا دي ، آ انه  از میدي ا درون را  ه ف ی  ا آن  ؟  ی اس ؟ از ن مذه ه هاک ی  ذه

م می ه م را ع ی  ، ه  ادشان  ن از میتع ا را  .ک ف انه اس ، دي ا اي ک یب ک زن ض که س اش ع

، نه ض  د اس ه، نه ح دم میش ه م له میر  ، نه م دش میزن ه خ ر  اد میسازد، ض ، نه مانع ا ، نه دش زن ک

اد می ، نه چا ع میک ش ج ب از ن مها آفل را در م ، خ ، ک انه اس د ارها را نك دي ه اي  ی  ی  ذه

م می ه زود معل انیولی   ، ار  دتان  ا رو خ د، ش ان را از دس دادهه می ش ا عقل ، ش ک گ اي  
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ه آرام می ا  ه ش اه دي  ، خ ه ع میدو سه سال ص   ، ا میرس ه خ  ، انی  ِ در مها آن رس ورس ی زن ذه

یمی ه روز زن ، روز  ت میمان د.شان ب ده ش ه  ه ت هما ه دم دي ، م ه در خ ه ام، ا انی  ان،  ه در د

ه ِ م ی را نگه داش نان و ادامه دادهذه ه روز ه ب ه، ان روز  شان ناق ش ه، ه فك یشان از ب رف شان  ع چهار ُع

عیِ  دن  س دن، نه ف س ه ف ده  وع  الا رف س ش لاح  ، غ ه اص ن ار ش ام ب اع و اق ، دچار ان ن ده ش ه ها ب

دش فاده  بله، میخ ان اس دن ن ه ب اش ه ان دن و از آن چ ه  د  ه:ان را ناب   گ 

» ُ ِ ُْ َ ون  فَ ُ ِ   »وَ يُْ

ی و آن« ه ت ب   »ها ن بزودا 

ره ، س آن  ((ق ه۶۸ قل   )۵ )، آ

نُ «  فُْ َ ُ الْ ِّكُ   »ِأَ

اس« ک از ش ام  انگی در    »که دي

ره ، س آن  ((ق ه۶۸ قل   )۶ )، آ

ا لی ب ک غ ه چ ب ه از  ه ق م میاجازه ب لی جال اس و  ه خ ان  ه انتان  د،  شاءالله اي ق ش

ف  و اث ق رو ما جا . آنب لی مه اس ی ما خ ه ق در زن اد   لانا  ا از م ا م و ش قع ش  اسم

ن نگاه میتأمل  ام تل ه  ه م  نامه  ؟ چه ب ابی را میا را نگاه میک ؟ چه  ی دوس ک ا چه  ؟  ان خ

ی بی ؟ه هايی میکار میو وق م چه فك ارهايی دارم، چه ؟کش ا رف ی دارمچ ک زن ر س دم اس  ؟ج اس رو خ ا ح آ

اوت می ان را ق ؟ د ان اس ف میا رو د شان ح ،  س اد میک ، ع ا قاد میزن ، ان ه ک ار دارم   ، ک

ان    ؟د

ا َ ِ ه ق را س ق  ار آن    ب
ا َ ِ ه را زِ فَلَک جان زَم  ش   ف

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ه س ق میمیالان  ه ق را  اور  ه آن چ را ب ی گ  ک ق زن  ، ار ان ه ه ع ک ق ما ه   ، کِ

. اس ه س ج می اس خ ه س ق میچه چ ج را  ، ق را  ه ه وصل میک ، دوتا دوس را  ک ک

ه ا ش لی مه اس ؟انکه از ه ج ع خ ض ا ايو اي م ه  ب ا  ان ق خ ه ع ی ما  ع د،  رت  که اگ اي ص
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ه و و  ه نهاي بی س او ب ، می ،او زن اه آم م خ ه س ف ه از فلک  ارد، فِِش م ن ه ف امی  ه اح ش دان ف

ان می ؟ ايش ه  ه آدم س ه م  . ولی گ  ان ه ه اس د ش ش ارد، ف امی ن ِل اح ه  ی  ع  . که از ِل اس

ه ه ه نه اس  ام می چ گان الآن اح ش ا ايف ِل، ب ه اي  ارن  هگ ان  ن، ان ی در اي ب ع ل  نهاي بی که در اي 

ه می ا زن ه س زم روانه میخ ان  ه از جان آس ش ه ف د. در ن ارد، و ه از ش ام  اورد، ه اح غام ب د ه پ ش

ه از اي حال ح مینهاي بی ی  ان سا دان فاده  ش   .اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انی میدار  ذه ُ ان ه ه ه مد   : اوت دارد، مقاوم دارد، می ِ گ ی دارد، ق گ ذه

اور و آن چ می ک چ ب اور،  اور، درد ن ی ن ان ا م ه ، ب ات ؟ ه ف ل ه اسشده دان چ [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج .(ح م اس ه ق را س ق ، ع م اس  ، و اجازه میمی اي ع ان ک ه ع ی  ده زن

رگ یق ب ار  وق ع او  ه و قل ص اد ب ه ما درس  ه س مینهاي بی ت  ه س زم  ان  ه از آس ش ، ف ش

ه می م  م اضافه میف ه ف ام  د اح ه میش ان زن ا در ان ی از خ ک حال ه  ا  د چ ه ب و ع و ش د  ش

ح مین ی  از او سا ت  و زن ات.و وح ائ د در    ش

اج ه جانِ مِع ی چ م    ه ه ش
ا َ ِ ه ز ز  ِ اَب را  اق ع   بُ

ان ، دي ل ،(م ارۀ ش ل ش   )۲۲۸ غ

اج میمی ه جان مع ل  ت رس ه ح ر  ه: ه  اق ع را ز میگ  د ه رف و ه ش ب انی میک ان ان ت

ی می ه در ش ذه زن ه  ل میدر اي ل ت رس ل ح انی م ی. و ه ان یِ ذه ه ه تار ی  ع ی  ه ه ش  ، ان ک ت

ود  ما می اج ب ه س مع از   ا را  .ف م  ار ع م س رت ع ه ص ان  ِ اب« ت اق ع م » ب ه م ع ی  وق

ی می ا او  د ما  ا میش ا خ ن  ی ش م، در واقع  م رو ع رت ع ه ص ن ما  ار ش ، س اق ع اب اس ش اي ب

ن اس اق ش ار ه ب م، در واقع س ا م ع ه،  ه .در اي ل له نقل اق در ض وس ا آن ب ل  ت رس ه ح د  ا ب

اج رف هو می .ه مع ه: ه ان جان  ما میگ  ل ا ان م وت اج ب    .مع

ارو اي را ه می ه س اج  اي ن  ه مع لاً  دان  ايی م اج ف الا. مع و  ، ب عی  ا ق م  ، شک  م

از   دن اسدرون را  ان درون را  ، آس ی .دن اس ی از جا تكان ن ر ف ه  ان،  جّه می ان رد. ت ؟ خ ک

ان می ا را  ان ان ف ارهاز ت ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ارِ  (ح م س رت ع ه ص ه  اف اتّفاق اي ل در ا
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د، و ه م  اق ع ی ب ع د،  اق ع اب  د، ولی ب ده ش د،  ده ش د،  ده  ا  ان تا اي ف ر 

قع ، ه م ن اس اده ش . و ع پ م ه ار ع م س رت ع ه ص ه ما  ی ه ان ارهک ه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م اده میمی ذه اق ع اب پ ه م ما از بُ م میآي  ار ف ا میش س ،  ش ام ش اج ت . د مع ب ش

اج در واقع، هنهاي بی مع . آن داي ان اس ن ان ده ش ا  اش ف اش ي ی ي ان ان دادم  از  ه ا ن ه ش ه  ا 

اماً خالی میمی ه ت د داي .ش اج اس ز در اي ج ه آن اس مع ار ه و ه ش د و ما ه   ش

ان  خی از ان اج ب دهمع ا  ه پ قی  ی ع ع ده  ار بل ب ار  یها  ق ن ده، ف ار ع ب ار  ه  ان  ک 

ده واز  ا پ ه د ن ايکه ش انی  ک آس یه  ا را ن ی ش هٔ زم کوها جاذ ا اي را   . اي .  ک  ر د  ج

ه ک ر ه  ازهٔ در اي ل ه ان دي  ا  ینهاي بی ا پ ا تكان ن . ه چهه ش ر رخ لاً  ق ان  میم ل ض  پ د ف ش

ی ق ن اد میف ، ز یک ق ن د ف یش ض ن ان ع . حال ا ک ا؟ ب د. چ ا ايايش . ب د ا  ات پ ه که ثَ ه او زن که 

ا اي . ب هش ان  ن ان ه ش ان، زن ر ان اج اوج ح .  مع ار ی ن ان ا، در اينهاي بی که ه جا اس را خ

ن ن، جاودانه ش ي ش ن در آن، از ج اب هٔ اب و ساک ش ه اي ل ن  ی آم ع ه اب  اش لانا می گ ل گ و م : م

ه می ل ه ت رس اج و هح ضِ مع دشان را در مع ، اگ خ ، اگ  ار را  ان اي  ار ع اب ت ر س

 .  

ه از اي میها اي ب ، ه اب . ف اب  ايی؟ ان اگ ا ف اب  ؟ ف ا چی ه اب ش ه ان ه در اي ل آي 

ی از درد  ، اض، واک ی از خلها مان ايی و  اگ ا نه ف ص  ل ح ، م ل خ س، م ل ت ی م ها  و خ  ذه

ت وِ وح ک ن ه  از ش  ِ ا ا. و از آن ف ی می صادر میخ ان  ا د د ما را  ن میش ی ش د. ب و س  ش

ح بل می ه ما ص ل ما اي اس  ر ان  میش ب چهم   .کج

از  ِ جان وانه خ زد زِ پ و بُِ   بُ
ا َ عِ دي َ رِ ش ِ ن ه س   که آن ت را 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ع میمی اد  دور ش وانه  و از پ : ب دش را میگ خ و آخ س خ ه شعله میچ ا ما ه میزن  زد. آ ان س ت

ی اي ع  . از  م را  ِ ع ا اره ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . می (ح م اس ، شعلهٔ ع ان اي شعلهٔ ما اس ت

ی ان خ و ه م  م، شعلهٔ ع ع ع ل ش اد  ح وانه  یاز پ ان زد. اگ ه ان  ارهها ها ل ش انه  ۹[ش (اف
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ی)]م ه ذه ه میزد ما  عِ دي  ِ ش .س لانا می ش د دي اي  گم ده  ا  ارهه اگ اي ف ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ک (ح .  دي شامل  ه اس اش مان  ه ما در م اورهايی ن  اد  ارها تع ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م امی ذه . دي از ج ف اور ن . دي از ج  س ان.شده پ   ه اس در م ان

ا ا . و ب اد  از را  وانه رس جان اي ما از پ ار    ي 

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

از  ِ جان وانه خ زد زِ پ و بُِ   بُ
ا َ عِ دي َ رِ ش ِ ن ه س   که آن ت را 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ی ان ه ه ارهمان هاو حاض ه  ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ا اي ذه ود. ب ع را ب ب اي اي ش ود  که ب ب

م  ارهع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه چه (ح ه  اد ب ه ما  ايیِ او  دِ او و روش مان تا خ ر را روش  در م ج

ی ان اسايی  ه وانهش ل پ ه م اي  ان ب از ها اي ها را و بلافاصله دل قی را ب ، جان ح از ی را ب ی جان ذه ع  .

 .   را 

ش ت  ه  ايی    رَس وَحیِ خ
ا َ ا ب َ ِ خ ه چَ شِ ت    که 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ه ما میمی ايی  : وحی خ . و چه میگ ه اسرس ان رس ه ان ا  ؟  ش ،گ شِ مه  ی  ع  . ان را ت  ی هاي ذه

ه  ه وحی رس انی  ه   . ا  ا پ ه ش سی  ان دس م  تا م ب تان را ع ی م ع  . از  م را  شِ ع  ، ي را ب

ان غ ل پ ان م ال را از آنا ان لانا اي م ل م ه م ،ور آوردههايی  شکارش میر اي ان ه  ه ما  ها  

ی م ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه شن د. اي  ون را میش اها ب ی ه ص ان شِ ه ه  . ها  ن ش

ه ج تا ح ما  غام میپ ون پ یِ ما از ب ان ِ ه ها غامی میعلاوهٔ فك . چه پ ن ؟ چهش ن ر میش یج ان د ه ها ش

د ر می؟ چهرا ب  د؟ و چهج د حف  ر میش ارهج د  هش ی رف چی را  د؟ اگ  ارم؟ چی را از دوز  جا 

ی ان د تا ه دم ب  وش تا س ف م ب  ا  ، تا م ک دم ارائه  ه م دم را به  ان خ د، تا ب ام ب 
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ت   . تا ب اش ه  ل داش .ها اي م.را ب ق اي ها مشها اي ن ی ب ع ش را ت     . ی اس ذه

 . م  ش ع ا  از    ا را    ف

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ش ت  ه  ايی    رس وَحیِ خ
ا َ ا ب َ ِ خ ه چَ شِ ت    که 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

غاممی : اگ درس  اي پ ه ايگ الاخ م  شِ ع  ، از  ا را  ی ف ع  ، ل  ک میها را و ع ا  ه ش ر  ک ق

ک م میکه اي ع کِ ع ا ع ی  . وق م ب کِ ع ا ع دار و  ی را ب ان ي او را ها ه ه ش ه او زن ب د 

همی . او را  رتِ ب دتان میص یخ ان . اي ه اره هاب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه دتان ن ِ را خ . ت دان

ا م ی  یذه دتان ن ی را خ اذه ان خ ِ دل اي چ اب ِ واقعی را میب میدان ب ا د. خ هش . تا ِ ب ها حال ما ت

ه ی را  ا میذه رت خ ا ه اص . ب س ه در مپ . مس  ار ق ه ن  ، ار ، دي ه ن ار ان ن ی ما ا ی ذه ذه

. اگ  ار ق ن ی ه ولی  ه دي الاخ ايی ه و  ه خ لان  دمان ق ه خ ی  ات ذه ا تلق . فق  جهانِ شک اس

ی یق داش ن ق داش شک ن م. اگ  س ا مت  . د یک ی ن قذه د  ا ه می . داشش شِ ب ه  گ 

ا ِ خ ه چ ا. ت  َ   ب َ

هٔ بمی ی میب ه ع ا  َ ه َ ی ايها ه  ع  ، هکه میک ب   ، ج ه  اهی  کِ خ ی و اي س ِ زن س

ی یزن ان ِ ه د، از ض  ی، در ايات ع لها ن رالع ه اي دس رت  . هاص ل    ع

َ ت را ه ه نِ ِ روح نِ زان    ه پ
اه خُلْ و خ و صِفَ َ ِ ه ن َ   ها

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ا اي . ب ِ خالی ب ا ِ ف . از م  ی واقعاً د م را ع ع ِ روح نِ  ا ه پ ا خ ه ما  ی  که در ه ن

، اگ ممی ه مین ل میا س ، ت از میک ا را  ، ف مان اجازه میش ارد و ک و در م ا را  ا  ه خ د 

ِ روح میآن ، درواقع ما پ اضع ه ا میجا م ِ خ . روحِ ما پ از مین ا را  ه ف . ه دفعه  ِ ن ک و م

م می ِ ما ع ه خل و خ ار ما را  د اي  ا می صفش .  ما از صفها خ ان ِ مک ی دس ب میها ا ذه . ش دار
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ِ م هخل و خ ی را دي ه ماي و میذه هٔ بلاهايی  . ه اس ی ش ا آوردهذه ام دان و میرا میها اي سِ ش ه  دان 

ه از صف ده  ادت ب . ح ده اس ا را ب اذي  ام دردها ش ه میها و  س مقا ده؟ ت اب ب ده؟ اض انی ب ه؟ نگ آم

ده؟ اس خ ب ده؟ اح اه ب اس  ده؟ اح ص ب ده؟ ح ده؟ خ ب ؟ ب ده اس ی خل و خ مها اي ح نق ب ذه

ا م ار الان  ان ه ه ع ا  . ش ی میاس م مینذه ار م را ع ان ه ه ع ا  ا می  ا خ .ک و   ن

 . ا اس ا ش اب    ان

ه می ه ما س ی ه دفعه  ع  ! ، ه ن َ ه ه نِ ِ روحْ نِ زان  ل میه پ ، ت از میک ا را  ک ش و ف

م می ک میو م ع ه ما  ا  د، خ دش و از خل و خ مک و ما را میش ه خل و خ خ ا میک  ی ج .  ذه ک

ااي  ل ش انه م ۹ره[ش ی)](اف ار ما پ م ذه ا ه ی مینه! اي ا اگ پ مذه . ش ی ب من ی ذه ذه

دتان م ه خل و خ مخ ان  ی د ی میذه ه خل و خ دي میذه  . ار رس . اگ ه ا رس ه  تان در اي ل

م  ارهاي م ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ، ه ل ا ب ار را میا خ ه اي  يل ا  ا دار ت ک ش

. د از اي آسانمی یش ح میت ن ض ه ما ت لانا دارد  ه م د  . ش   ده

ه ساقی ِ اَبَ را  ابِ ع   اَش روح اسش
ا َ  َ َ چُ ، وَرْ َ َ ِ   د و ِ

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

اب م ی ش ع اب ع اب  هش ی ما از مک ع ه. ع اب  ،  اي ل ی  ا او  ان خارج ش  ی اگ ب ذه

ازت میجاودانه می ا  ، و ه چه اي ف اب ع اب ب میش ف ش د  ه در مش . ما  ی آي ارهذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ي ذه دمان را زوال پ دنی می خ ا ه میو م ، ب گ میدان ، از م س ، میت س هت ه اي ل  آي 

ه ساک می . و میاب در اي ل ه میش ه اي ل ی  ه وق ا آي در آن ساک میب  ي خ ش و از ج اب

قعمی ارهشه مینهاي بی ش در آن م ل ش ان ۱۰[ش د ان ق وج ي ما نهاي بی . از اي)](ح ما و ح اب

. ه ما می اه اس ابی ه ه جهان میک ش ر و ه ما اي را  . میخ ه از آنر ابی  ه ساقیور میگ ش  ، اش آي

ان اي را می ، ان اس د و میخ ا میگ . و ش ابی را  ان ه ش اي ب ه  . ه ل ه در حال صک  و دان 

اب ع اب را می ايی ما اي ش اگ ی. میش و ف ان میک از زن د و اي را میگ ان ف گ ی. اگ م ک از زن

ر می ، فق اي  . د  ان    ت
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ه ساقی اب ع اب را  ه ما میش ا ما را  ا خ ن  ی ش ه از   ابی  ی ش ع  ، اش ه رس و ساقیاش روح اس

ا هسخ ان  فق از اي  میو، اگ ب د، اگ ما ب رت  دن م و انی ص م  ی از  ع ع  . ک

ايی پی اگ م و ف د میدرنگه داش ع ه وج ه  ا در اي ل ه ق اف اتفاقاتی  ا میپی در ا ان آورد. حالا ب آ ت

ام ب ار را ان    ؟اي 

دهٔ وصال ده الِ دوس ت را م   خ
ا َ ق َ ان جان  ال و َ   که آن خ

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ا ان ف ال دوس ه ه در س ما میشده خ الات ن  . از اي خ . ه ه اس ار دوس ی ه ع اي  اب رد. ب گ

از می ا را  ی  میچه ما ف ار ج ، ه د،ک ادت می ش ار ن ز يل میه ار ما ت د. ه د. اس را ش ش

ا اجازه میمی ی ش ع  . ال دوس ارد خ ا! میگ الات خ . خ ا فك  ی در درون ش ازت ده زن ا  گ ه چه اي ف

دهمی ا م ه ش د  يل می وصال میش ه او ت ا دار  ی ش ع .رس  د ش ت م ه وح ال دار می ا او  . اگ خ رس

ادت ش ايی ز اگ ه وصال او می ،دوس از  ف ا دار  ه ش از خ الان اي اس  ی  ع ان  ال و  . و اي خ رس

ا درون آخ س ما را از شکّ م ن ف ی در میش ه او میذه قی  ن ح ه ش ی زن ع ق  ه س  . آورد و    ک

ارهاي  ل ش انه م(ا ۹[ش ی)]ف ارد می ذه ق ن ارد، ش  اوت ن ارد، ق اش مقاوم ن ه  ق داش ه  ی   . ب

ی ان یاز  ه ار ها ن . ما ه ارا ن ا آش ال دوس در اي . بله، خ ا شکّ و تقل اس ا ذه ف ، ف ب

م  ل م را ع ی ما در اث ت . ولی وق ال دوس ن ارهاز خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک و هی می (ح

ل می ل میت ، ت ، ذه را ساک میش ، آن ش ضلعیش رت م ما پ میک . در اي ص اي ادمان ب د ها  ش

ع ا وس ال دوس و ه چه اي ف ه وصال میت میاز خ د ما دار  الش ش ا خ . ش ه دارمت میرس يل  ش  ه او ت

يل میمی املاً ت ار  ک دفعه ما ه د،  ازت  د،  ازت  د،  ازت  ا  ه آخ س اگ اي ف م. بله  د ما ش ش

ا می هق پ ه ش ه او زن ه  ا ذهک  . و د  یا س ن همان ح ه او زن ا م  ه آ س زن  . ح ه ن ا زن ام و 

ی ه اين ه می زن  لی از مآيفك  . خ ق ا از  ی اس  شان میذه ه س ه الان  ه اي فك  زن ها م ن 

.از م ا شک ه ز در ف ا!؟ ه . چ م اس ا ع ا از ف ی اس و  از ها اي ذه ا را  . ف . ص  اي ص 

الات خ ا درون پ از خ ، ص  تا اي ف ان میک د. ا . ا    گ



ۀ  برنامه                                Program # 852                               ۸۵۲شمار

  83صفحه: 

ال دوس رَسَ سف، خ   در اي چَهی ت چ ي
ه فلک ارَسَ ت را  َ ت َ   ها ب
، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ی ان ع در اي چاه ه ال دوس ق م نگه دار خ كه م را ع د، و اي سف ه در چاه ب سف. ي ل ي ی ت م ها ه

م  ا ع ه ش ک ل ی اگ  ع  . اب ما اس د، آن ه  ارهن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی  (ح داش  کرا ب

ی ان ارهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اب ق ذه ی  ی اش م  اي م را ع اره  اره ته چاه. دو اد دو . اف ل ع ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ازت می (ح ا را  الا. و ه چه ف ايی  الات میاب را  و ب ی  الات میک آيی آيی، 

ا ه میالات می ه میآيی! و ب اگ میگ اي رس  ه آس ا را  الا ش ت مینآيی  ت ما  .کها ب ی م ع

ر می ان درون را ب رآس ، ب رمی ک ، ب ر میمی ک ه ب . و ه دفعه  ق ما ب میک د  د. ش   ش

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ال دوس رَسَ سف، خ   در اي چَهی ت چ ي
ه فلک ت رَسَ ت را  اها ب َ َ  
، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ت در اي ت فلک ارهها ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ايی  (ح اگ ه ف ا ه دفعه  . ش املاً واضح اس

همی ازت میها  میچک از اي نق ا  ن و ف ازت میش ا  د. ف د میش ه وج ي  ان ج د، آس فش ارها   .  آي

ان  دش را دارد. و ه چه آس ی خاص خ ايی و ن دش اس و ز ون در واقع م خ ان در ب اس ه آس که انع

ر می ی و شاد بیب ی و ح ام زن رت زن ی و ق اي زن ی و ه د زن د، خ ی ما ب ش ی در زن س زن

ع نمی اب ق ی  ع ه اگ رس  ا نگاه   د. ش ل ش مان اي ش ه م اي  ارهد، چ ماد ن ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ان می وج ه چه اتفاقی میاملاً ن وع میده  ش و رضا ش ي ا پ ه  چ اف ه ل د ما ش دار و ه ش

ی قع ن یم اي ن هنال ش ی ب میس ب میروز شاد بیک و روز د، آف یشش ان ها به د، ه

ه می اخ ه میش اخ ی ان ان د، ه عش ا وس د، ف د.ت میش ش ما و رضاي ما ب می ش ي اره پ د، شاد دو ش

ی ب میس ب میبی د، آف د، ب ما ب میش د، ش ما ب میش د، ص ما ب میش د، ش ش

ان ب ل واه ام می و ع یان ان اي ما از اي چاه ه اب د.  ب ون. بله. ها دار میش   آي ب
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ت،    ه روز وصل اگ عقل مانََ
ا َ ه اي َ ه آن  ان ُ  ه چ   نگف 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ارانه، می د رس ه ت م ه وح ه او،  املاً  ، اگ ما واصل ش  اش ه  ک عقلی در ت مان ا ايگ اگ  که ب

. عقل م ه اس د، از ب رف ازه  ان ان ه ب . میعقلی  ه اس ی از ب رف ی ذه ، ت اش ه  گ اگ چ مان

ه ت می ه  الاخ اش از ذه  ه  ده و مان ا  ه اي ف س  ايی آخ اگ ه اي ف ؟  از  ا را  ه ف : نگف  گ

یی اي مع اب .  ب اه  ا خ ا خ ن  ازت میش ا را  ه ما اي ف ه  ه ه ل ار اش اي اس  ک مق ز  ک ه

، می ان دارد درس میعقل دار ه وضع ان دارد درس میب  د. اگ وضع ه ش  . ار از ه نگه ن د آن عقل را  ش

ان اصلاً، عقل ت ه عقل د ن س  یجايی ب هٔ ذه ف حاصل می. مینها ده ت گ اگ دي دارد پ د، وح ش

ار میحاصل می د، و اي راه دارد  ه تا ته آن. ش ه، ادامه ب   ک ادامه ب

ارهاي عقل  ل ش انه م ۹[ش ی)(اف ازه ]ذه ه وسع گ دارد زائل میان الاخ د،  ارهش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا می ان هح می ک وپ ه وصال رس ه  ه ما میک  اش  ه  . اگ عقلی مان دم. واقعاً ا ار  ه ع  گ 

م و از م ی  ا  ا خ ارانه  داً ه ه م م ايی س ش  اگ دم، اي ف ايی  اگ . ف ده اس ی، کار درس ب ذه

م.  ی رها  ان   از اي ه

ه ز ِ ه، ِ ِ ان از ش ِ   جهان ه آه
ا َ ه  َ ان   ، ان اس ه  ف ه   گ

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ی ان ی از اي ه فاده از شاد زن ا اس ايی و  اگ ا ف اي  اب ه آه از ش میها، ه ب ه. ر  ِ ، ت ه ِ جه

ک ش را می ه  ی  دش وآه وق یمی ب در مقابل خ ان ، ش ه له  اه ح جخ ازهٔ پ ه ان ش م م ها، 

. ه ان از ش اس  ه ز جهان ه آه ِ ه، ِ ِ . ؛ ِ ن اس ه مع ه اي جهان ه ض   ، ف ان اس ه  ف ه

ه و درد و رن و ه غ  ، اه  ه  خ س  ن جهان آخ ه اي مع ان  هن رن ب .ه ها،  اه آم د خ   وج

ا« َ ه  َ ا چ ذه می» کان  ه ما  ی ن  ن درس ن، مع ی اي مع . ع   ب
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اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ان از ش ه ز جهان ه آه ِ ه، ِ ِ ِ  
ا َ ه  َ ان   ، ان اس ه  ف ه   گ

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ی ا دي م یهو هذه ات اسش اه ن ج ا چ  .ها اي جهان مع ان ن واقعاً  ان،  ه اي  ا دي  ولی خ

ی ان ه میه ن دي م ها مع ا اي چ ع د. اگ  ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان  (ح ه ه ا دي  ی خ ب

ی ان هه ه  ن میها  ان مع ه خ ه  مآي آخ س  ی از م ه  اش  ادمان   . هه  ت و ک

ش ه هب ر میت دردها مک ان هٔ س ل درواقع ق ه م  . ی اس ل میذه ه ح ه دارد و  ه  ی  . ه ک مان

ه ار سازن چ  یه ا ايا ن ، ب ان  لی میکه ه فك میت ، ه ع ان ک هٔ س ی میک اي ق د ور قا ی ش ان ن ت

ادها م ی از ن ه را  ه را،  ا ه اي  رزد، ب .که ع ب ه اس ف ی    ذه

انِ وصال س جان در آس ی ب   ه راس
ا َ ه ح و قَ و  َ   اگ  

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ی ه می ، راس ی اس ه فق از  راس ه وصال میگ  ه جان ما  م اس  ايی از م ع اگ . از ف رس

مان می ا چ  ی را  ها خ ، و اگ ما چ هاس م وها آن نب و  ها ن ی چ ع ها  ل  ح و قَ و اي چ

شاي ه آخ س د.ها آن و خ اه  ف خ ه ح و قَ و  ما را م ا اگ   َ ه از ؛ َ هايی  ی اي چ ع

ی میم هآي و از راه  میذه چه  . آي  اه داش ازخ شاي اس ولی مارا از وصال  ارهن خ ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م . ذه املاً د م ش م اي ب  ی از  دي درس ع ع ی   اره ه راس ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ن: از م؛ ان ی دي اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ه  چه  ی ه اارزش میع ا چ ن   ، آي

. اه رس ه وصال ن اه  و  ی خ ه  و ناراس ی، آخ س  ان   ه
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ی ه خارَ   ک ت خارِ جفاها، از آن 
ل و ه و  ا ه س َ اس َ ان و    ر
ان  ، دي ل ،(م ارۀ ش ل ش   )۲۲۸ غ

ا اي ، ب ارانه را  ه ل ت درد ه س  ی، آخ ن، خار ارانه  اس که درد ه ان و  ه و ر ل و س اف 

. اگ ت می اه  ه در اي ت خ هايی  هٔ اي چ سی، ه ه ع ب سی،  اف ب ه ل سی،  ان ب ل ه  اهی  خ

اره ل ش ق  ۱۰[ش ان)](ح د ان ه شاد بیمی وج سی،  رت ب ب ، ق اي ، عقل، ه ه ح ام  ، ه ع  ، س

ی ان ن از اي ه ا ش . اي ج ، ت خار جفاها را  ها د لی چ افع ها درد دارد. ايو خ اش و م که آدم راس 

. اي ف ، در اي ب  اه م  ک را ن ان م را ع ه در عال که ان رهايی دارد  د، اي ه ض ی را در پ  راس

ی م ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ذه ، ن رها  و راس مه اس د. و دچار آن ض رها  اه دچار آن ض خ

ارهاش  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ل و (ح ه و  ه س ی آخ س  ی درد  ی. وق ان و  تا آن دردها را  ر

. اهی رس ه علامها اي اس خ ه میه ان ه  ل یها ه  م زن ا ت ق ش ه  قعی  ان گف از م ل ام 

ه اس  ه، به ش ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   بله. (ح

ان پیِ دوس امِ دش ش لع و دش   ب
ا َ اها و آف َ ف و ثَ ه ل   که آن 

 ، ل ،(م ان ش ارۀ دي ل ش   )۲۲۸ غ

ام می ه ت لع و دش یهامگ  ايی  ذه اگ ا ف ل  ه ت  . ه دوس  ن  ا رس ، ب ا  ه خ ن  ا رس را ب

ام و ع اف لع و دش ی و عدر ا ی ايج وز ه میگ ،که ام ار ، عقل ن انه ه را ت  و ها اي گف دي

ام  اف لع و دش ايی در ا اگ ه اي ف از   ا  اور و ف دت ن یهامه رو خ ا ذه ف خ ه ل ا  ما را  و آف خ

از می ا را  ی ما ف . وق ان اه  از میخ ه  ، ه ل ه میک ف ا ما  ی ب ف زن ی از  ک آف  ، د. اي ک ش

یم ارهذه ل ش ی)]انه م(اف ۹[ش ، ف می ذه اش ی  ان اخ ه اش و ان ايی  اگ ال ف ه دن ی  ، ه ه  ده

ا می ، لع میناس .گ س یامّا  ف ا را ن ا و آف خ ا خ ف و ث یل ، اي  ارهفه ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ان چه میمی ان ه د ارد  ار ن اي  اب . فه  ب ايی گ اگ م و ف ال م ع ، دن دش اس ار خ ال  دن

 . دش اس   خ
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اش در س دار        دهان ب و اَم 
ا ه ب اَم َ ل خ   که شَه 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ص ب و در سمی اش، دهان را ق ا  ، م ت رس ه وح  ، ر رس ه ح ال دار ام گ اگ  ی م ع اش. 

ه ف  ل  كه در ب ق ا اي . ب ی نگ ه ه  ی  ها اي کل را  ا اصلاً دش ی   ا ت دش م اس 

انی الاً آن نگ ه الان ما اح د. ال غام   ه اي پ ارن  ی نگ ع  ، ن ار ش افی ب ازه  ه ان دم  ، م ار ها را د ن

افی از دس در اي دوران ازه  ه ان دم  یم م ال راه ذه ن و دن ی و ه در حل میزج  ی ش ، ه در زن دن گ

الاً  اي اح اب . ب ه دار ان، درد  و ت د و د ه خ ر زدن  ه و ض گ و س افی ج ازه  ه ان اعی. ما  ی اج زن

رد ن  ، اي م فانی را   ال ع كه ب از اي اگ ادامه ب م اگ م ا اي ی اس در اي زمان، ب زن

 ، اش در س دار د. دهان ب و اَم  ان  د ج ه د ن ر ت   ق . اي دمان را از ب ب ل خ اس ن

دش ه می ه خ ه  ه، ال ه  ی اي ه ه واقع ی  ف ال عالی را  ه م ه  . اي ه ه گ از ه ه ل ه آخ  عاً در اي غ

. می ف ه ما  ت میچ را  ه م ه را  ل خ اون  ی گ خ ه  ه را  ل آن خ  ، ان ه  ش ه نان گف از رو ت

ی نگه داردمی ع  . اش ی  ال عالی زن ه ام م هها اي ده  ی ن ه ه  ه را  ارههااي .را، ه ل ش انه (اف ۹[ش

ی)]م تم ذه ث و وح ان م ه اي س ی ه  یذه ، را درن ،ها اي اب ايی دارن ايیها اي ت ب ج ی ج

ی اي س ع را ن اب ، ب میرا دوس دارن ی ب ه دش ن و  انیش ه  .  س ع را  ن اره خ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه واق (ح ايی می  اگ ال اي عاً ف ت دن ، م . ک م ه ه ع عه  ، م   ار ه

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

اش در س دار        دهان ب و اَم 
ا ه ب اَم َ ل خ   که شَه 

، ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )۲۲۸ غ

ه و ه چه اي  اف ده، ام  دش  ا را ق خ كه ش ا اي ، ب ا  ا ش دش را ب ه خ ل خ ا  ه شاه، خ وارم  ام

از می ا ب  د و ما از ج او میف ، ما امش لی ت میش ، خ ه ه ما ب ها ب  ل كه  ال اي ، اح ش

 . اد اس   ز
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